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Hkkx&1 

 

 

nso Hkwfe Hkkjr dh ;g fo’sk"krk jgh gS fd bl ikou Hkwfe ij le;&le; ij egkiq:"k ä 

dk vorj.k g¨rk jgrk gSA lar egkRek lekt d¨ viuh foy{k.k yhykv ä }kjk ÁHkkfor djrs 

gq, vuk;kl gh lnekxZ ij vxzlj djrs jgrs gSa] rFkk lkFk gh Hkkjr dh t¨ iqjkru lkaLdf̀rd 

fo’ks"krk jgh gS] vk/;kfRed Kku }kjk mldk Hkh lao)uZ&Ik¨"k.k djrs jgrs gSaA fodze laor 

1972 esa foy{k.k vo/kwr Jh 1008 Jh ver̀ukFk th egkjkt viuh bZg yhyk d¨ lekIr dj 

dSoY;/kke g¨ x;sA ml le; ds lekt ij Jh ukFkth egkjkt ds vykSfdd peRdkj ä ,oa 

ifo= mins’k ä dh fnO; Nki vfdar g¨xbZ FkhA bl ifo= ’ks[kkokVh vapy dk vg¨HkkX; vU; 

vapy ä ds fy, Li/kkZ dk fo"k; cuk gqvk FkkA bl ;qx esa vusd thou eqDr egkRek Jh ukFkth 

egkjkt ds lkfu/; ykHk ds fy, ’kjhj /kkj.k dj bl ifo= vapy esa vorfjr gq,A bUgha 

egkRekv ä dh Jà[kyk esa vk"kk<+ 'kqDyk f}fr;k lEor~ 1975 d¨ ’kqHk eqgwrZ esa iuykok xzke ds 

{kf=; dqy esa ,d vnHkwr ckyd dk tUe gqvkA iuykok xzke orZeku esa jktLFkku jkT; ds 

lhdj ftykUrxZr y{e.kx<+ rglhy ls 10 ehy iwoZ&nf{k.k esa fLFkr gSA bl ckyd ds tUe ds 

le; efLr"d ij yky fryd FkkA ’kjhj lkekU; ckyd ls vkdkj esa cM+k FkkA ekrk&firk us 

ckyd dk fÁ; uke ukjk;.k j[kkA ;gh ckyd vkxs pydj bl vkapy esa ,d fo[;kr fl) 

egkRek gq,A ftudk ;g thou pfj= ;gka ij fy[kk tk jgk gSA vkids ¼Jh ckckth egkjkt ds 

fy, vki ’kCn dk Á;¨x gh bl pfj= esa fd;k x;k gSA½ firkth dk uke Jh xkgM+ flag th 

,oa J)s; ekrkth dk uke t¨jdaoj FkkA vkids n¨ HkkbZ ,oa ,d cfgu FkhA f’k’kq voLFkk esa 

vkidh vnHkwr yhyk;sa ns[kdj vkids iwT; firkth ,d j¨pd dFkk lquk;k djrs Fks] t¨ vkids 

iwoZ tUe ds thou ij Ádk’k Mkyrh gSA ;g dFkk ;gka muds ’kCn ä esa ÁLrqr gSA 



ÞeSa lu~ 1914 bZ- esa Q©t esa FkkA gekjh Q©t dh Nkouh >sye unh ds rV ij FkhA mlh unh ds 

fdukjs ,d yky fryd /kkjh ckck rik djrs FksA ckck cM+s riLoh o fl) iq:"k FksA os u’khyh 

oLrqv ä o /kqeziku ls Ä.̀kk djrs FksA eSa muds ikl lRlax n’kZukFkZ tkrk o ;Fkk’kfDr lsok Hkh 

fd;k djrkA dqN le; ckn bZXySaM o tZeuh ds e/; Äeklku ;q) fNM+ x;kA eSa ckckth ds 

ikl x;k o gkFk t¨M+ dj c¨yk] Þegkjkt! ge r¨ dky ds xky es tkus okys gSaAß bl ij 

ckckth c¨ys ÞD; ä HkkbZ D;k d"V gS\ß eSus fuosnu fd;k Þegkjkt cM+k Hk;adj ;q) fNM+k gSAß 

rc ckck th us dgk fd ÞHkxoku dk /;ku j[k¨A d"V vk;sxk exj thou d¨ d¨bZ [krjk ugh 

gSA bl ckr ij fo’okl j[kdj fuHkZ;rk ls  ;q) esa tkv¨] fot; Hkh rqEgkjs Lokeh dh gh 

g¨xhAß 

gekjh Hkkjrh; lsuk leqnz ikj xbZA lu~ 1914 ls rhu o"kZ rd Äkelku ;q) gqvkA bl 

;q) esa cgqr ls vkneh grkgr gq,A eSa Hkh ;q) esa t[eh gqvkA tkaÄ ds vkj ikj x¨yh fudy 

xbZA Äj ij lwpuk ns nh xbZ fd eSa ;q) ds eSnku esa dke vk x;kA Äj oky ä d¨ vkikj nq%[k 

gqvkA ;g lekpkj lc txg QSy x;kA fQj Hkh esjs Ák.k cp x;sA vUr esa fot; Hkh gekjs 

Lokeh dh gh gqbZA  

LOkLFk g¨us ij eSa ckckth ds ikl x;k o ueLdkj djds c¨yk Þegkjkt! EkSus vkidh 

dìk ls u;k thou ÁkIr fd;k gSA vc eSa n¨ efgus dh Nqêh ij Äj tk jgk gw¡A vki Hkh esjs 

lkFk Äj i/kkjsa o Äj oky¨a d¨ n’kZu nsdj Äj ifo= djsaAß bl ij ckckth c¨ys&rqEgkjs Äj 

vo’k; gh vkowaxkA D; äfd rqEgkjs ls gekjk Áse g¨ x;k gSA rqe eq>s Äj dk iÙkk ns tko¨] eSa 

vius vki rqEgkjs Äj vkowaxkA eSa LoLFk g¨dj Äj vkrs le; Äj dk IkÙkk ns vk;kA Äj oky ä 

d¨ esjs vkus ls vkikj g"kZ gqvkA g¨rk Hkh D; ä ugha\ ;fn fdlh dk [k¨;k gqvk iq= okfil fey 

tkos r¨ g"kZ dk vuqeku gh yxk;k tk ldrk gSA mlh tkaÄ ds t[e ds dkj.k esjs isU’ku ds 

dkxt vk;sA esjs firkth us dgk fd csVk ;g isU’ku ugha ysuh pkfg,] D; äfd rqe ejs gq, gesa 

ÁkIr gq, g¨A ljdkj dk ;g /kekZnk ugha ysuk gSA vius d¨ Hkxoku us rqEgsa thounku nsdj lc 

dqN ns fn;k gSA firkth dk dguk eku dj eSaus isU’ku ds fy, euk dj fn;kA eSaus Äj ij n¨ 

ekg rd bUrtkj fd;k] ijUrq ckckth ugha i/kkjsA tc n¨ ekg ckn eSa okfil x;k r¨ esjs 

lkfFk; ä u crk;k fd rqEgkjs ckckth us r¨ lekf/k ys yhA esjs cgqr fopkj gqvkA eSa lekf/k ij 

x;k o Qy&iq"i p<+k dj ue%Ldkj fd;kA esjs lsokdky dk fglkc ysdj eSa LFkk;h :i ls Äj 

vk x;kA ckckth ds lekf/k ysus ds Bhd u© efgus ckn esjs Äj ij iq= dk tUe gqvk o mldk 

fÁ; uke ukjk;.k j[kkA tUe ds le; yykV ik yky fryd e©twn FkkA vkt Hkh ;g yM+dk 



lk/kq dh lh of̀r j[krk gSA efnjk] ekal] /kqeziku ls NViVkrk gSA nqO;Zlu ä ls ukd fld¨M+ dj 

nwj Hkkx tkrk gSA rc eSa l¨prk gw¡ bl mez ds yM+ds dh ,lh o`fr D; ä \ eq>s fiNyh ckr ;kn 

vkrh gaS r¨ l¨prk gwW¡ fd ;g yM+dk uk g¨dj ckckth us gh esjs Äj ij tUe fy;k gSA eSa ;g 

dgrk gw¡ fd ;g yM+dk ;k r¨ ft;sxk ugha v©j ;fn th;sxk r¨ Äj esa ugha jgsxkA ;g D;k 

djsxk v©j dSls jgsxk] ;g eSa ugh ns[k ldwaxkA ßmij¨Dr ckrsa lc dk lc T; ä dh R; ä gqbZA 

tc vki ek= vkB o"kZ ds Fks r¨ lEor~ 1983 esa vids firkth dk nsgkUr g¨ x;kA ml vk;q esa 

Hkh vkid¨ e¨g ’k¨d dk dk rki ugha lrk jgk FkkA lHkh ifjtu j¨ jgs Fks ijUrq vkidh vk¡[k ä 

esa vk¡lq rd ugha vk;sA ;g ns[k dj lHkh d¨ vk’p;Z gqvkA ml le; vkids iwT; nknkth 

thfor FksA vkius viuh ekrkth ,oa nknkth d¨ <+k<+l ca/kk;kA ;g ckras vkidh ekrkth dbZ 

ckj n¨gjk;k djrh Fkh o vkils dgk djrh Fkh fd csVk ;g ckr r¨ lR; gS fd rqe lk/kq r¨ 

vo’; cu¨xs ijUrq tc rd eSa thfor gw¡ rc rd n’kZu nsrs jgukA vkius ekrkth ds bl opu 

dk ikyu fd;k o tc rd mudk ’kjhj jgk vki muds n’kZukFkZ tkrs jgsA  

cpiu ls vkidk viuh ekrkth ls vrho Áse FkkA iwT; ekrkth ln~ fopkj ä okyh ,d 

bZ’oj HkDr FkhA vkids cky LoHkko ij mudh f’k{kk ,oa ’khy LoHkko dk vfeV ÁHkko iM+kA 

firkth dh eR̀;w ds Ik’pkr vkfFkZd íf"V ls dqN rax gkyh dk lkeuk vkids ifjokj d¨ djuk 

iM+kA bu fnu ä esa tc dHkh vki bl raxgkyh dh fpUrk iwT; ekrkth ls fd;k djrs r¨ o¨ 

vkid¨ dgk djrh fd ukjk;.k Äcjkv¨ er] Hkxoku gekjs lkFk gSaA bl ij vkidk Á’u g¨rk 

fd Hkxoku dgka gSa \ eq>s r¨ fn[kk;h ugha nsrsA ekrkth dk mÙkj g¨rk] ÞcsVk fo’okl dj¨] 

ijekRek loZO;kih gSaA os gekjs lkFk gh gSaAß bl rjg enkylk dh Hkkafr y¨jh nsrh FkhA ekrkth 

dh cM+k egkjkt Jh ver̀ukFkth egkjkt ds Áfr vlhe vkLFkk ,oa í<+ fo’okl FkkA o¨ vkid¨ 

Jh ukFkth egkjkt dh cgqr lh dgkfu;ka lquk;k djrh o mudh vn~Hkqn~ yhykv ä dk lqUnj 

o.kZu le;&le; ij fd;k djrh FkhA ftldh vfeV Nki vkids cky lqdqekj ân; ij lnk 

loZnk ds fy, vafdr g¨ xbZA Qyr% vkidk Jh ukFkth egkjkt ds Áfr J)k Áse o fo’okl 

dk Áokg meM+ iM+kA ,slh ije iwT; ekrkth d¨ d¨fV&d¨fV uEkLdkj gS] ftUg¨aus viuh lUrku 

d¨ ckyiu esa gh ÁHkq Áse ,oa HkfDr :ih ver̀ iku djk;kA ’kS’ko voLFkk ls gh vkids ân; esa 

;g Hkko mRiUu g¨ x;k fd lkjs txr dk drkZ /krkZ ijekRek gh gSA vr% Hkxoku dk Hktu 

djuk pfg,A lalkj esa t¨ dqN lkj gS og lc ijekRek dh HkfDr esa gh gSA+ 

blh Hkko ls vki vius xk¡o ds efUnj esa xhrk] jkek;.k] lq[klkxj vkfn xzaFk ä ds Jo.k 

euu gsrq tkus yxsA xzke vkus okys lk/kq lUr ä dk n’kZu&lRlax Hkh vki djus yx x;sA blls 



vkid¨ vPNh laxfr ÁkIr gqbZ] ftlls fnu ä fnu ln~ fopkj ä dk fodkl g¨us yxkA vkidh 

Lej.k ’kfDr cM+h rhoz FkhA ftl ckr d¨ ,d ckj lqu ysrs mls dHkh ugha Hkwyrs FksA tfVy ls 

tfVy fo"k; Hkh vkidh dq’kkxz cqf) rqUr xzg.k dj ysrh FkhA xg̀ dk;Z esa ekrkth ,oa nknkth 

dk gkFk Hkh caVkrs ,oa efUnj esa lRlax Hktu dhrZu ,oa lnxzaFk ä dk Jo.k Hkh djrsA bl 

vYik;q esa vidk >qdko v/;kRe dh v¨j ns[k dj Hk¨ys Hkkys xzkeoklh vkids Áfr J)k ,oa Áse 

j[kus yxsA vkidh opu flf) ij bu ljy ân; xzkeh.k ä dk vVwV fo’kokl FkkA d¨bZ Hkh 

vuqdwy vkils dgyokuk g¨rk r¨ vkid¨ [k¨ijk ¼ukfj;y dk xV½ HksaV dj fn;k tkrkA [k¨ijk 

ml le; vkid¨ cgqr ilUn FkkA fo’ks"kdj fulUrku ek¡ cfgusa iq= ÁkfIr dh eu¨dkeuk djds 

vkils vuqj¨/k fd;k djrh FkhA dHkh&dHkh ,slk Hkh g¨rk fd vkids opukuqlkj eu¨jFk iw.kZ g¨us 

ij tc vkid¨ [k¨ijk HksaV ugha fd;k tkrk r¨ cky lqyHk LoHkko ls dg fn;k djrs Fks fd eSa 

ckr d¨ okfil iyV nqaxkA rc vkidh eu¨rh rqUr ÁHkko ls iw.kZ dh tkrh FkhA fdrus gh 

xzkeokfl; ä us vkils eu¨dkeuk iw.kZ dj vius vki d¨ d`r&d`r fd;kA ;s lc ckrsa lEor~ 

1987 ds iwoZ dh gSaA 

xg̀ ;kx%& vc vki fd’k¨j voLFkk esa Áos’k dj pqds FksA cky&yhyk dk LFkku 

/khjs&/khjs vk/;kfRed lk/kuk ,oa xafHkjrk ysus yx xbZ FkhA bl le; vkidh Kku fiiklk 

mRd"̀V #i esa tkxr̀ g¨ pqdh FkhA Qyr% ckjg o"kZ dh vYik;q esa gh vkius xg̀ R;kx dj 

efUnj esa jguk ÁkjEHk dj fn;kA ekrkth o nknkth dh lsok Hkh cjkcj djrs jgrs FksA lkFk gh 

lkFk efUnj esa jg dj lk/ku&Hktu lRlax Hkh cjkcj pyrk jgrkA  

f’k{kk%& ije J)s; Jh ckckth egkjkt v©ipkfjd f’k{kk gsrq fdlh Hkh fo|ky; esa ugha 

x;sA vkidh ftruh Hkh f’k{kk gqbZ og vu©ipkfjd gh gSA fQj Hkh vkids Kku xkEHkh;Z ds 

lEeq[k mPp ls mPp f’kf{kr ureLrd g¨ tk;k djrs FksA t¨/kiqj esa ,d ckj ,d mPp f’kf{kr 

e©uh lk/kq us vkidh Ádk.M fo}rk ls ÁHkkfor g¨dj iqNk fd vki fdrus Ik<+s gq, g¨ \ vkius 

dgk fd eSus r¨ bl Ád`fr fo’o fo|ky; dh [kqys xÙks dh fdrkc i<+h gSA mUg äus iqu% fy[k 

dj fn;k fd eSa le>k ugha r¨ vkius vFkZ Li"V fd;k fd eSus fdlh Ldwy dkWyst esa i<+kbZ ugh 

dh gS] t¨ dqN Hkh fl[kk gS og lekt ds vuqHko fopkj ä }kjk gh fl[kk gSA rc vkius  muls 

Áfr Á’u fd;k fd vki fdrus i<+s gSa] r¨ os c¨ys dqN Hkh ugha A vc rd dk le; r¨ ;qa gh 

cckZn dj fn;k gSA 

vkids Jheq[k ls vusd ä ckj vkidh ml le; dh f’k{kk ÁkfIr dh #fp ,oa mls ÁkIr 

djus ds Á;kl ä ds ckjs esa lquus d¨ feyk gSA vkids fny esa fopkj vkrk fd ;fn eq>s Hkh v{kj 



Kku g¨rk r¨ eSa Hkh mÙke&mÙke xzUFk ä dk iBu o euu djrkA fuj{kj g¨us dk vHkko vkid¨ 

[kVdus yxkA vkius v{kj Kku vftZr djus dh Bku yhA ml le; orZeku ;qx dh rjg 

f’k{kk dk Ápkj Álkj ugha FkkA xkao ä esa dgha&dgha d¨bZ v/;kid Lo;a dh N¨Vh ikB’kkyk;sa 

pyk;k djrs FksA pkg tgk¡ jkg ds vuqlkj blh rjg ds egkuqHkko xq#th us vkid¨ v{kj Kku 

fl[kk;kA os lk/kq of̀r ds lTtu FksA mudh laxr dk ÁHkko vki ij cgqr iM+k o vkidk yxko 

vf/kdkf/kd vk/;kfRed fo"k; ä dh v¨j c<+rk gh x;kA fgUnh i<+uk vkrs gh loZÁFke vkidk 

vuqjkx guqeku pkfylk esa yxk o fnu Áfrfnu Jh catjax esa vkidh vkLFkk c<+rh gh xbZA Jh 

guqekuth dh dìk ls vkidh #fp jkek;.k o xhrk esa Hkh mRiUu g¨ xbZA mudk iBu euu 

fuR; Áfr djus yxsA lkFk gh efUnj esa gfj dhrZu] /;ku Hktu esa eLr jgrsA xhrk jkek;.k ds 

xq< jgL; ä d¨ lgt es gh vkRelkr dj fy;k djrs FksA Jh guqekuth us vkid¨ cky #Ik esa] 

jkek;.k ikBh u©toku ckzã.k ds #Ik esa] o cUnj ds #i esa dbZ ckj n’kZu nsdj drkFkZ fd;kA 

vki dgk djrs Fks fd t¨ jkek;.k dk fuR; ikB o Jh jke ,oa guqekuth esa J)k fo’okl 

j[krk gS] mls guqekuth vo’; gh n’kZu nsrs gSaA 

fnO; Loiu%& bruk g¨rs gq, Hkh vkids fny esa ln~ xq# ÁkfIr ds fy, Hkko Ácy g¨us 

yxsA blh Ácy bZPNk ds le;kUrjky esa ,d jk=h d¨ vkid¨ ,d í"VkUr gqvkA ftlesa ,d 

lk/kq os"k/kkjh HkO; ewrhZ us ÁxV g¨dj vkid¨ mins’k nsrs gq, dgk fd ÞeSa rqEgkjk xq# gw¡A fdlh 

ckr ij fopkj er dj¨Aß ;g Lusg flDr opu lqudj vidk ân; xn~&xn~ g¨ x;k o vki 

t;&t; dkj djus yxsA í’; ds v¨>y g¨us ij fcN¨g dk cM+k fopkj gqvkA fQj Hkh mldh 

e/kqj Lef̀r dbZ fnu ä rd vkuUn nsrh jghA  

bl rjg efUnj esa vkidk vf/kdka’k le; lk/ku Hktu o v/;;u euu esa O;rhr g¨rk 

jgrkA lkFk&lkFk xg̀ dk;Z ,oa nknkth ekrkth dh lsok Hkh djrs jgrsA bl le; rd cStukFk 

th ,oa oklqnso th Hkh lRlaxkFkZ vkids ikl vkus yxs FksA cStukFk th ml le; cgqr N¨Vs FksA 

vkids ikl vkdj pqipki cSB tkrs o tc vki vkKk nsrs rc mB dj pys tkrs FksA 

Jh x¨foUn ukFk th ls ÁFke feyu ,oa okrkZ%& bUgh fnu ä vkids xkao ds efUnj esa 

lRlax ,oa Áfr"Bk lEiUu gqbZA ftlesa cgqr ls iafMr lk/kq lTtu ,df=r gq,A buesa ls ,d 

egkiq#"k MwMok xzke ds Jh x¨foUn ukFk th Hkh FksA t¨ mÙkj thou esa vkids Äfu"V lkFkh jgsA 

vkius lnSo bUgsa xq# Hkko ls ekuk ijUrq os vkid¨ viuk ,d vfHkUu laxh gh ekurs FksA vki 

egkiq#"kks dk Áse vy©fdd FkkA vki bl ÁFke n’kZu ds le; Jh x¨foaUn ukFk th ls cgqr 

ÁHkkfor gq,A Jh x¨foUn ukFk th egkjkt us iwNk fd vki fdlh lk/kq&lar d¨ ekurs gSa D;k\ 



bl ij vkius dgk fd eSa foy{k.k vo/kwr Jh ver̀ ukFk th egkjkt d¨ cgqr ekurk gw¡A ekrk 

ls lquk gS fd os fl) egkiq#"k gq, gSaA lqcg ’kke mudk uke ysrk gw¡ o /;ku Hkh djrk gw¡A Jh 

x¨foUn ukFk th us iqNk fd D;k rqeus dHkh Jh ver̀ ukFk th egkjkt ds n’kZu fd;s gSaA vkius 

dgk fd esjs tUe ds ifgys gh mUg äus viuk Hk©frd p©yk N¨M+ fn;k FkkA ijUrq Loiu esa eSus 

dbZ ckj muds n’kZu fd;s gSaA rc vkius ;g orkZaUr lquk;k] Þ,d ckj eSa chdkusj dh rjQ x;k 

gqvk FkkA ,d jk=h d¨ Loiu esa eq>s Jh ver̀ ukFk th egkjkt o iatkch ckck ds n’kZu gq,A 

muds n’kZu djrs gh muds pj.k ä esa fxj dj eSus muds pj.k idM+ dj dgk fd gs egkjkt! 

Ekq>s Hkh lkFk ysy¨A bl ij os eqLdjk;s o esjs flj ij gkFk j[k dj c¨ys] ÞcsVk rqe gekjs lkFk 

gh g¨] nwj ughaA ihNs dh v¨j ns[k¨ bl x;kjl dk d©u /k.kh gSA rqe Äj ij jgrs gq, Hkh 

gekjs vius lkFk gh eku y¨A tc le; vk;sxk r¨ rqe vius vki gh gekjs lkFk vktko¨xsAß 

tc eSus ihNs eqM+ dj ns[kk r¨ eq>s nknkth o ekrkth fn[kk;h fn;s o egkjkt vUr/;kZu g¨ 

x;sA eq>s vkikj g"kZ gqvk o Jh ukFk th egkjkt ds izfr Ì<+ fo’okl gqvk o Jh ukFk th 

egkjkt ds Áfr í<+ fo’okl ,oa Áse dk mn; gqvk t¨ lr~r c<+rk gh tk jgk gSAß 

 Jh uokukFkth egkjkt dk ÁFke n’kZu ykHk%& ,d fnu Jh x¨foUn UkkFk th vkdj 

vkils dgus yxs fd iwT; Jh uokukFk th egkjkt cÅ i/kkjs gq, gSa] py¨ rqEgsa muds n’kZu 

djokÅ¡A vki n¨u ä us cÅ tkdj Jh uoukFk th egkjkt ds pj.k ä esa vkns’k Á.kke fd;kA Jh 

uokukFk th egkjkt c¨ys] vkv¨ vkv¨ x¨foUnk vcdh ckj r¨ cgqr fnu ä ls vk;sA ;g rqEgkjs 

lkFk d©u gSA Jh x¨foUn ukFk th egkjkt c¨ys] gk¡ egkjkt! ;g iuykok xzke dk ,d vPNk 

lq’khy cqf)eku yM+dk gSA tc Jh uokukFk th us vkidk uke iqNk r¨ vki c¨ys uke r¨ Jh 

ukFkth egkjkt dk gSA esjk r¨ N¨Vk lk uke ukjk;.k gSA os n¨&rhu ckj c¨ys ukjk;.k] 

ukjk;.k rqEgkjk uke v©j xq.k n¨u ä fey x;sA lRlax fd;k dj¨ o x¨foUnk ds lkFk vk;k dj¨A 

lk/kqv ä dh lsok ls esok feyrk gSA Þbl ÁFke n’kZu ds iquhr volj ij vkid¨ vkikj g"kZ  

gqvk o ,slh HkO; ewrhZ ds n’kZu dj viuk vg¨HkkX; le>kA vkxs thou i;ZUr Jh uokukFkth 

egkjkt dh vki ij fo’ks"k dìk jgh o mUgh dh dìk ,oa f’k{kk ls vkids thou esa ’kqHk 

ifjorZu gq,A 

 Lk/kq lRlax%& Jh uokukFkth egkjkt ds lEidZ esa vkus ds ckn vkids thou esa lk/kq 

lekt ds Áfr fo’ksl vuqjkx mRiUu g¨x;kA vkidh Kku fiiklk ,oa ftKklk foLr`r g¨us 

yxhA Qyr% vkius bl vkapy ds lqÁfl) lUr egkRekv ä ds ikl lRlax n’kZukFkZ tkuk vkjEHk 



dj fn;kA ;g vuqie fo’ks"krk gh jgh fd bu lHkh lUr egkRekvksa us vkidks ;ksX; ik= 

tkudj mÙke f’k{kk;sa iznku dh o vius dìk vk’khoZpuksa }kjk d`rkFkZ fd;kA 

 Qrsgiqj ;k=k%&vki ÁFke ckj lEor~ 1990 ds mÙkjk)Z esa Qrsgiqj vèrkJe ij n’kZukFkZ 

x;sA Qrsgiqj vkJe esa foy{k.k vo/kwr Jh 1008 Jh vèrukFk th egkjkt dh lekf/k] vkJe o 

foy{k.k vo/kwr ds dìk ik= f’kL; Jh 108 Jh T;¨frukFk th  egkjkt ds n’kZu fd;sA mudk 

Lusg vkf’kZokn ÁkIr dj mudh f’k{kk xzg.k dhA ml ve`rukFk dk] lapkyu dk;Z Hkkj Jh 108 

Jh ’kqHkukFk th egkjkt lEHkkyrs FksA rHkh ls vkidk muds Áfr J)k Hkko ,oa ’kq) Áse g¨ 

x;kA blds ckn lrr~ vkidk Qrsgiqj tkuk o lRlax djuk cuk gh jgkA Qrsgiqj ve`rkvkJe 

vkidk Jh xq# LFkku gS ftls vki lHkh rhFk Z̈a ls mÙke rhFkZ ekurs FksA ;gka ij vkidk Áse o 

J)k Hkko vlhe Fkk t¨ lHkh ds fy, vuqdj.kh; vkn’kZ gSA vki lHkh ;k=kv ä esa lo Z̈re lkj 

;k=k Qrsgiqj Jh xq# LFkku d¨ gh ekurs jgs gSaA bl rjg vkid¨ vius xkao ds efUnj esa jgrs 

gq, ckjg o"kZ  O;rhr g¨ x;sA bl le; vkidh voLFkk vUreqZ[kh FkhA vki vgfuZ’k lk/ku 

Hktu esa yhu jgrsA xzkeokfl; ä esa vkids Áfr vVwV J)k ,oa Ácy Áse Hkkouk FkhA 

xjhc&vehj] cky&o)̀] L=h&iq#"k lHkh vids fnO; O;fDrRo ls vfr ÁHkkfor g¨dj vkids Áfr 

iw.kZ lefiZr g¨us yxsA vkids opu ä d¨ iw.kZ lR; ekudj mudk v{kjr% ikyu djrs FksA ;s 

ljy ân; xzkeoklh vkids fu’py Áse esa nzfor g¨dj] vkids n’kZu ykHk ,oa lkfu/; d¨ 

viuk vg¨HkkX; le>rs FksA lpeqp iuykok xzke ml le; vkids R;kx v©j ri ds ÁHkko ls 

ifo= ri¨ Hkwfe cu x;kA vkids fny esa xjhc o nfyr oxZ ds fy, vkikj lgkuqHkwfr FkhA ;g 

dky tkxhnkjh ÁFkk dk volku dky FkkA lekt ds misf{kr oxZ ds fgrkFkZ dbZ ckj vkid¨ 

lekt ds ÁHkqlÙkk oxZ ls laÄ"kZ djuk iM+kA ftl Ádkj vfXu vius ’keu dky esa rhoz g¨ tk;k 

djrh gS oSlk gh vR;kpkj O;ogkj esa tkxhjnkj y¨x tu lkekU; ds lkFk dj jgs FksA vki bu 

xjhc ä d¨ dgk djrs Fks fd vius LFkku ij MVs jg¨A le; tYnh gh cnyus okyk gSA pwafd 

ÁHkwlÙkk oxZ Hkh vkid¨ lar egkRek ekurk Fkk blfy, vkids vkns’k ä opu ä dk ikyu dj de 

gh vR;kpkj djrk FkkA blls bl ÁHkkx esa de tqYe gq,A vkt Hkh cM+s cw<+s xzkeokfl; ä }kjk 

bl lgkuqHkwfr ,oa lgk;rk dh Hkwfj&Hkwjh Á’kalk lquus d¨ feyrh gSA 

 [ksr esa lk/kuk%&vc rd vidk eu ckã txr ls mijke lk g¨ x;kA vki vf/kdkf/kd 

vk/;Re lk/kuk esa layXu jgus yxs o y¨x ä ls lEidZ vkid¨ ck/kk Lo#Ik utj vkus yxkA ,slh 

voLFkk esa xkao dk efUnj Hkh vkid¨ vuqdwy ugha iM+ jgk FkkA vkius dghs ,dkUr LFkku esa 

jgus dk fu’p; fd;kA Jh uokukFk th egkjkt dh Hkh ,slh gh Ásj.kk jghA vr% vius xkao ls 



nwj [ksr ds ’kkUr ’kq) okrkoj.k esa Å¡psa Vhys ij ,d >©iM+k cuk;k o cS’kk[k ’kqDyk r`rh;k 

laor~ 1999 d¨ mlesa jguk ÁjEHk dj fn;kA ;gka ij vki vgfuZ’k fufoZ/u lk/kuk esa yx x;sA 

cStukFk th dk Hkh vkids ikl vkuk tkuk o lRlax djuk cjkcj cuk jgrk FkkA dqN le; 

ckn vkius ;gka ij gou dk v;¨tu djok;k ftlesa cgqr ls lk/kq HkDr lTtu Áseh mifLFkr 

gq,A gou ds Ik’pkr Álkn forj.k fd;kA ;|fi Álkn vYi ek=k esa Fkk ijUrq Jh ukFkth 

egkjkt dh dìk ls lc dke lQy g¨rs gSaA  

 bUgh fnu ä iks"kk.kh xkao ds Jh pquhyky th iVokjh Hkh vkids n’kZukFkZ vk;sA iVokjh th 

us gkFk t¨M+ dk dgk egkjkt Þvki gekjs xkao iks"kk.kh i/kkjsaA lk/kqv ä ds Áfr esjk cgqr Áse gSA 

eSus vkidh Á’kalk rks cgqr lqu j[kh gS] ijUrq n’kZuksa dk lkSHkkX; vkt gh ÁkIr gqvk gSA vkids 

Áfr esjk Áse gSAß Jh pquhyky th ds ’kq) ,oa lPps izse dks ns[k dj vkius mUgsa Lusg vkf’kZokn 

ls dr̀kFkZ fd;kA Jh pquhykyk th ,d ’kq) ,oa lPps drZC;fu"V ln~ekxZ ij pyus okys Áseh 

HkDr gSaA vki laor~ 2008 esa iks"kk.kh i/kkjsA iks"kk.kh xkao ds yksxksa esa lk/kq larksa ds izfr J)k ,oa 

lsok Hkkouk vkidks mÙkjksÙkj thou esa iks"kk.kh vkdf"kZr djrh jgh gSA vki cgkj je Äwe dj 

iks"kk.kh i/kkj tkrs FksA xkao ds ckgj chM+ esa ,d /keZ’kkyk gS mlesa vki nks pkj jkst foJke 

djds iqu% je.kh ij fudy tk;k djrs FksA ;g lk/ku Hktu ds fy, ,d vPNh ,dkar txg 

gSA vgksHkkX; gS iVokjh th dk ftUgsa xq#vksa dh lsok dk ,slk vuqie volj izkIr gqvkA bl 

le; rd Hkwfj;ksa ds ckl ds Jh ukSjax flag th dk Hkh vkids ikl vkuk tkuk o lsok laxfr 

djuk ’kq# gks x;k FkkA Jh ukSjaxflag th dk vkids izfr vuU; lsok izse xq#Hkko fnu izfrfnu 

c<+rk gh x;kA vkt Hkh muds ;gh dksey Hkko ge lc ds izsj.kk ds Jksr gSaA iks"kk.kh ds Jh 

fuokl th vkids ikl vkrs o laxr djrs FksA 

 vki le;&le; ij ’ks[kkokVh vapy ds lqizfl) lar&egkRekvksa ds lRlax n’kZukFkZ 

tkrs jgrs Fks o lsok djrsA ;s lHkh lar&egkRek vkidks lk/kq le>dj fo’ks"k izse fd;k djrsA 

ftu lar&egkRekvksa ds ikl vki vf/kdrj lRlax lsokFkZ tk;k djrs o ftudk izHkko vkids 

thou ij izR;{k o vizR;{k #i ls iM+k] mudk laf{kIr izklakfxd fooj.k nsrs gq, eq>s ije~ g"kZ 

gks jgk gS  

 Jh uokukFk th egkjkt%&vki ckY;dky ls gh Jh uokukFk th egkjkt ds lEidZ esa vk 

x;s FksA Jh uokukFk th egkjkt dh dìk ,oa f’k{kk izsj.kk ls gh vkids thou esa ’kqHk ifjorZu 

gq,A Jh uokukFkh th egkjkt ,d fufHkZd jkt;ksxh fl) iq#"k FksA mudk fo’kky dkafr ;qDr 

’kjhj vkt Hkh yksxksa ds fy, dkSrqgy ppkZ dk fo"k; gSA vkius yxkrkj 40 o"kZ rd muds 



lkfu/; esa jg dj mudh lsok dhA vki je.k Hkze.k djds uoyx<+ Jh uoukFk th egkjkt ds 

ikl vk tk;k djrs FksA bl lRlax lsok dk o.kZu vki vDlj Hkko foHkksj gks dj fd;k djrs 

FksA Jh uokukFkth egkjkt vkidks viuk f’k"; gh ekurs FksA vkius Hkh mudh xq#Hkko ls thou 

i;ZUr lsok dh o mudk esyk Hk.Mkjk] lekf/k] efUnj vkfn cukdj lknj lsok HksaV muds pj.k 

deyksa esa vfiZr dhA oLrqr% vki egkiq#"kks dk ’kq) vk/;kfRed isze vkgykn~ dk fo"k; gSA 

 Jh uokukFk th egkjkt dgk djrs Fks fd fu’p; djks] í<+ fu’p; dk uke gh eks{k gSA 

’kj.k xq#vksa] Qdhjh ruka dh] djksxs lsok rks ikoksxs esokA xq# opu fo’oklq] ,dkUrokl o 

vkRefpUru gh f’k"; ds fy, loZLo gSA 

 vkids isze iwfjr ân; ls tks J)k lqeu muds pj.k deyksa esa ’kCn #Ik esa vfiZr fd;s] 

os ;gka izLrqr gSa%& 

  jkt;ksx lk ;ksx ugha ;g Hkkx ijcys ik;k gSA 

xksj{kukFk ds ukFk iaFk esa] vn~Hkqr ukFk dgok;k gSAA 

uokukFk th fuHkZ; ;ksxh] Jh xq#nso dh ek;k gSA 

J)kukFk ’kj.k vkidh] jkt;¨x ;’k xk;k gSAA 

ihj Jh T;ksfrukFk th egkjkt%& ihj Jh T;ksfrukFk th egkjkt foy{k.k vo/kwr Jh 

ve~rUkkFkth egkjkt ds dìk ik= f’k"; ,oa thou eqDr ijegal FksA os Qrsgiqj vkJe ds ihj 

eagr FksA le;&le; ij Jh T;ksfrukFk th egkjkt vkils cgqr Lusg djrs o ljy f’k{kk;sa 

nsdj drkFkZ fd;k djrsA vki muds eLr v[k.M&QdM+ LoHkko dh nr~fpr gksdj jlHkjh 

ppkZ,sa( vDlj djrs jgrs FksA 

ihj Jh ’kqHkukFkth egkjkt%& Jh ’kqHkukFkth egkjkt *vkids* Jh xq# egkjkt FksA 

vkids thou esa vkewy pwy ifjorZu bUgha dh dìk ls gqvkA Jh ’kqHkukFk th egkjkt cky 

czãpkjh vkReKkuh] v/;kReosrk ,oa ;ksfx;ksa esa fl) iq#"k FksA os vkJe lEifr C;ogkj esa jgrs 

gq, Hkh ,d fufyZIr R;kxh egkiq#"k FksA muds fnO; n’kZu ek= ls gh vkRek esa ’kkfUr feyrh 

FkhA vki ij mudk vxk/k Lusg o fo’ks"k dìk n`f"V jgh gSA vkidk ;g lqUnj thou iq"Ik mUgh 

dh f’k{kkvksa dk ewrZ #i gSA tc ls vkius Qrsgiqj tkuk izkjEHk fd;k] rHkh ls vki muds 

lEidZ esa vk x;sA mÙkjksÙkj thou esa mudk f’k";Ro xzg.k dj vkius vkius vki dks drkFkZ 

le>kA vki xq# f’k";ksa dj vuU; izse Hkko eSa ’kCnksa esa C;Dr djus esa loZFkk vleFkZ gw¡A cl 

bruk gh fy[k dj pqi gks tkuk Js;"dj le>rk gw¡ fd tc Hkh vki mudk izlax pykrs rks 



xn~&xn~ gks dj vkRe foHkksj gks tk;k djrs o muds izse dks ;kn djds vkidk vfojy izse 

izokg jksdus ls Hkh ugha #drk FkkA 

Jh HkkuhukFk th egkjkt%& Jh HkkuhukFk th egkjkt vf/kdrj pw# jgrs FksA Jh 

T;ksfrukFkth egkjkt ds f’k"; FksA pw# vkJe Jh HkkuhukFkth ,oa Jh fd’kuukFkth egkjkt ds 

R;kx oSjkX; dk Qy gSA mudk [kku&iku jgu&lgu vR;Ur ljy o lknk FkkA isM+ ikS/ks 

yxkus esa mudh fo’ks"k #fp FkhA mudh ifo= Lef̀r vkt Hkh pw# {ks= ds yksxksa ds fnyksa esa 

viuk viwoZ LFkku cuk;s gq, gSaA vkius mudk dbZ ckj n’kZu esyk o lRlax fd;kA vki mUgsa 

xq# Hkko ls ns[krs FksA mudh vki ij fo’ks"k dìk n`f"V FkhA ,d ckj os vkids ikl vkids xkao 

Hkh i/kkjs FksA 

Jh ds’kjukFk th egkjkt%& Jh ds’kjukFk th egkjkt ikzphu VkabZ vkJe ds egUr FksA 

vius ljy lk/kq LoHkko ls lc dk eu eksg ysrs FksA tu lk/kkj.k dk muds izfr cM+k vknj 

Hkko jgk gSA xks&lsok o xks ikyu esa mudh fo’ks"k #fp FkhA Jh ds’kjukFkth egkjkt vkids 

phjk xq# FksA vki cgqr le; rd muds lEidZ esa jgs o mudks xq#Hkko ls gh ns[krs FksA mudh 

vki ij cM+h dìk íf"V jgh gSA vkius mudh lekf/k] czãiqjh csyk esa mifLFkr jg dj lsok dhA 

Jh edM+hukFkth egkjkt%& Jh edM+hukFkth egkjkt] lkrM+k ds ,d ’khy LoHkko ds 

lk/kq FksA mudh ijksidkjh Hkkouk] e/kqj Hkk"kk] ljy LoHkko o izlUufpÙkrk dh n’kZukFkhZ ds ân; 

ij vfeV Nki yx tk;k djrh FkhA vki mudks xq# Hkko ls ekurs Fks o muds ikl lRlax 

n’kZukFkZ tkrs jgrsA mudh vki ij lnk gh fo’ks"k dìk íf"V jgh gSA bl xq# Hkko ds dkj.k 

vkius muds vfUre n’kZu] lekf/k] czãiqjh] Hk.Mkjs esa jg dj lsok dhA 

Jh HkwjukFkth egkjkt%& Jh HkwjukFkth egkjkt Jh T;ksfrukFkth egkjkt ds f’k"; o 

,d mPp dksfV ds lk/kd FksA vidk muls Äfu"V izse FkkA vi 15&16 o"kksZa rd muds lEidZ 

esa jgs rFkk muls cgqr lh Kku ,oa lk/kuk dh ckrsa lh[khA os ;ksx lk/kuk esa cgqr vPNs FksA 

vgfuZl fpUru esa layXu jgrs FksA vki muds izfr xq# Hkko j[krs FksA mudh vki ij egÙkh 

dìk íf"V jgh gSA os vDlj Jh uoukFkth egkjkt ds ikl vkrs rc ;k ikyokl vki tkrs rc 

muls laRlax gksrk jgrk FkkA ikyokl esa ml le; esa Jh foY{k.k vo/kwr ds dìk ik= Jh 

guqeku ukFk th egkjkt  fuokl fd;k djrs FksA tc Hkh vki o Jh xksfoUn UkkFkth ikyokl 

tkrs rks os vU/ks gksus ij Hkh nwj ls gh vkJeoklh lk/kqvksa dks dg fn;k djrs  fd xksfoUnk o 

ukjk;.k vk jgs gSaA >kaVk ¼njoktk½ [kksy nksA os vkils cM+k izse djrs FksA o vius ikl cSBkdj 



Hkkstu djokrsA os vkidks dbZ tUeksa dk lk/kq crkrs FksA vki o Jh xksfoUn ukFk th cgqr ckj 

Jh HkwjukFkth egkjkt ds lkFk je.k Hkze.k Hkh djrs FksA 

Jh xksfoUn ukFkth egkjkt%&Jh xksfounukFk th egkjkt ,d mÙke fopkjksa ds n;kyq] 

vktUe czãpkjh] ’khy LoHkko ds vlk/kkj.k lar FksA vki vDlj muds lkFk gh je.k Hkze.k 

fd;k djrs FksA bruk fnO; izse Fkk vki egkiq#"kksa dk fd vki nksuksa dh lRlax okrkZ dHkh 

lekIr gh ugha gksrh FkhA Jh xksfounukFk th egkjkt vkids ikl iuykok vk tkrs o tc ppkZ 

lRlax djds pyus dks gksrs rks vki mUgsa igqapkus MwMok igqap tkrsA tc MwMok vk tkrk rks 

vki nksuksa okfil iuykok py iM+rsA bl izdkj jkr Hkj iuykok MwMok ds chp ;g dze pyrk 

jgrk FkkA vki nksuksa dh v/;kRe ppkZ lekIr gh ugh gksrh FkhA dHkh&dHkh vki nksuksa fdlh 

,dkUr LFkku esa cSB dj vk/;kfRed lk/kuk esa yx tk;k djrs FksA ,slk izk;% pyrk jgrk FkkA 

cgj Hkh tkrs rks lkFk lkFk gh je.k Hkze.k djrsA vki mUgs xq# Hkko ls vknj nsrs ijUrq os 

vkidks viuk vfHkUu laxh gh ekurs jgsA vkids thou ij mudk xgjk izHkko iM+k rFkk lnk gh 

lRlax] xq#HkfDr] lk/kq lsok vkfn dk ykHk feyrk jgkA /kU; gSa ,sls l[kk ftUgksaus lekt ds 

lkeus ;g vuqie vkn’kZ izLrqr fd;kA  

Jh ckytrh th frM+ksdh ,d mPp dksfV ds igqaps gq, lar FksA os jkr fnu lk/ku&Hktu 

esa yhu jgrs FksA muds mins’k ljy  ,oa xw< gqvk djrs FksA ftUgsa lquus dk volj vkidks 

dbZ ckj feykA muds ;s ’kCn Þvjs tho dgka ls vk;k gS o dgka tk;sxk\ vjs ekuo lksp fopkj 

dj] rsjs lkFk D;k yk;k Fkk o D;k ys tk;sxk\ cUn eqðh vk;k Fkk [kqyh eqðh tkosxkA gfj Hktu 

dj ugha rks iNrk;sxkA vjs pqusM+k tho! Lkrxq# fcuk rsjh dksbZ lgk;rk ugha djsxkAß vDlj 

lquus dks feyk djrsA os dgk djrs Fks fd ÞJ)kukFk rks dbZ tUeksa dk lk/kq gSAß mudh vki 

ij vfr dìk FkhA vki le; le; ij muds n’kZu lRlaxkFkZ tkrs jgrs FksA mUgsa vki xq#Hkko 

ls ekurs FksA 

eqdUnx< esa ,d dweukFk th uke ds vkSfy;k lar FksA mudh vki ij fo’ks"k dìk FkhA 

os foY{k.k vo/kwr Jh ver̀ukFk th egkjkt dh cgqr lh ckrsa crk;k djrs FksA tc muls fdlh 

u iwNk fd egkjkt vkius Jh ver̀ukFkth egkjkt ds n’kZu fd;s gksaxs rks os cksys] ÞeSaus lk{kkr 

n’kZu fd;s Hkh gSa o vc Hkh dj jgk gw¡Aß mudh lekf/k ij *vkius** f’k[kjcUn efUnj dk fuek.kZ 

djok;k FkkA  



,d ckj vki ykSly ijegal ijekuUn th n’kZukFkZ x;sA os ,d mPp dksfV ds vkSfy;k 

lar FksA mUgksaus vkidk da/kk idM+ dj dgk fd ÞHkkbZ rqe rks iwoZ tUe ds lk/kq gksA rqeus 

lk/kqvksa cgqr lsok dh gSAß mudk Lusg vk’khokZn izkIr dj vki d`r d`r gks x;sA 

muds vfrfjDr vusdksa vU; ledkfyu lk/kq larksa ls Hkh vkidk lRlax pyrk jgk FkkA 

mudk uke ifjp; ;gk laHko ugha gks ik jgk gSA bl vkapy ds lHkh vkJekas ,oa lk/kqvksa ls vki 

ml le; rd ifjfpr gks pqds FksA lekt esa Hkh vkidh ekU;rk lk/kq ds #Ik esa Lohdkj gks pqdh 

FkhA 

 }kjdkukFk ;k=k%&[ksr esa fLFkr dqfV;k esa vkidk lk/ku Hktu fujUrj pyrk jgrk FkkA 

je.k Hkze.k dj okfil ;gka gh vk tk;k djrs FksAA ;g je.k Hkze.k ’ks[kkokVh vapy rd lhfer 

FkkA vc vkids fny esa rhFkZ ;k=k dh bZPNk gksus yxhA vkius lkspk fd dqN ifo= LFkkuksa ds 

n’kZu d:¡A ckgj ds yksxksa dk gko&Hkko] jgu&lgu tkuw¡ o vuqHko d:¡ fd xkao ds ckgj 

txr esa D;k gS\ ;gh Hkkouk í< djds vkius pS= d"̀.kk f}rh;k lEor~ 2006 dks }kjdkukFk dh 

;k=k dks mRlkg ds lkFk izLFkku fd;kA vknj.kh; Jh xksfoUnUkkFk th dks Hkh vius lkFk ys 

pyus dh bZPNk Fkh ij os x;s ughaA xkM+h esa cSB dj okfil yNeux<+ vkx;sAvki jsy }kjk 

Qqysjk gksrs gq, jktLFkku ds Å¡ps LFkku ekmaV vkcw ij igwapsA ogk ij ,d eqfu egkjkt jgrs 

FksA os fl) iq#"k FksA mUgksaus vkidks cgqr lh Kku dh ckrsa crk;hA nks&Fkkfi;ka nsrs gq, dgk 

ÞlR; dguk] lq[kh jguk] ekSt djukA dHkh eqðh p.kk] dHkh Äh Ä.kkA dHkh mM+s eky pDde 

pDdk vkSj dHkh mM+s Qdde QDdkAß vkcw ds uhps fljksgh jksM ij ,d vkSfy;k ukFk th jgk 

djrs FksA muls Hkh vkidk lRlax okrkZyki gqvkA vki dks vkcw ds igkM+ksa esa vkSj Hkh lar 

egkRek feysA muls Hkh vkidk lRlax gqvkA bl LFkku ds efUnj xq# f’k[kj o í’; cgqr gh 

euksje gSaA vki nks rhu fnu ;gka #dsA ;gha vkidk ifjp; nks xqtjkrh fo|kFkhZ exu HkkbZ o 

/kh# HkkbZ ls gqvk tks dbZ fnu rd ;k=k esa vkids lkFk jgsA vkcw ls eglkuk] chjexkao] 

jktdksV] tkeuxj gksrs gq, vki Jh }kjdkukFk igq¡ps ogka ij Jh }kjdkukFk efUnj esa n’kZu 

fd;sA ;g efUnj cgqr izkphu ,oa lqUnj gSA ftls nks eq[; }kj gSa] ,d nf{k.k o nwljk if’pe 

dh rjQ gSA }kjdkukFk /kke pkjksa /kkeksa esa ls ,d gSA blds nf{k.k esa xkserh unh cgrh gS] 

ftlds ifo= ty esa ;k=h Luku djrs gSaA ;gka Luku o n’kZu dj vki HksaV }kjdk tks ;gka ls 

djhc  20 ehy nwj leqnz esa fLFkr gS] n’kZukFkZ igwapsA ;g LFkku ifo= o ;gk¡ ds efUnj HkO; gSaA 

;gka rhu fnu #d dj vkius ewy }kfjdk dks izLFkku fd;kA ewy }kfjdk esa ’ka[k pdz] xn~n~k 



in~e dh Nki yxok;hA ;g Nki mls gh yxokuh pkfg, tks ’ka[k pdz xn~n~k in~e ds fu;e 

fuHkkrk gSA 

vki ewy }kfjdk ls xkka/kh th ds tUe LFkku lqnkekiqjh ftls vc iksjcUnj dgrs gSa 

igqpsA ;gka ij lqnkekth dh ewrhZ rFkk lk/kq larksa ds n’kZu fd;sA ;gka rhu pkj fnu #d dj 

twukx< igqapsA tks fxjukj ioZr ij fLFkr gSA bl ioZr ij p<us ds fy, N% lkr ehy dh 

p<kbZ gSA p<us ds fy, 999 lhf<;ka cuh gqbZ gSaA vkius fxjukj ioZr ij Jh xq# xksj{kukFkth 

dk /kw.kk o Jh nÙkk=s;th dh pj.k iknqdk ds n’kZu fd;sA vkius ;gka dqN #d dj iq"djth 

dks izLFkku fd;kA iq"djth esa Luku fd;k o ogka efUnjksa esa n’kZu fd;sA iq"djth ls vkius 

gfj}kj igqapdj xaxk Luku fd;kA bl volj ij vkius cgqr ls lk/kq lUrksa dk n’kZu lRlax 

ykHk izkIr fd;kA oLrqr% gfj}kj ,slk if= rhFkZ LFkku gS ftls n’kZu ek= ls gh vkikj vkuUn 

feyrk gSA xaxk eS;k dh ’khry ifo= ygjksa esa xksrs yxkus ls ’kjhj fueZy gks tkr gSA gfj}kj 

ls vki fnYyh jhaxl gksrs gq, cSlk[k d`".kk n’keh laor 2007 dks lkuUn lhdj igaqp x;sA 

;gka ls [ksr esa dqfV;k ij vkx;s rFkk lk/ku Hktu esa rYyhu jgus yxsA dHkh&dHkh 

lk/kq lRlaxkFkZ vkl ikl tk;k djrs FksA lkFk&lkFk o`) nknkth ,oa ekrkth dh lsok Hkh gksrh 

jgrh FkhA cSlk[k d"̀.kk n’keh lEor~ 2009 dks vkids iwT; nknkth dk 95&96 o"kZ dh voLFkk 

esa nsgkUr gks x;kA vfUre le; esa vkidks ikl cqyk dj flj ij gkFk j[k dj dgk ÞcsVk! 

rqeus esjh cgqr lsok dh gSA Jh ukFkth egkjkt rqEgkjh ;ksx HkfDr lQy djsaxsA ß muds }kn’ks 

esa Jh uokukFkth egkjkt] Jh vkuUnh nkl th xqtjkr okys o vusd vU; lk/kq lfEefyr gq,A 

}kn’ks ds ckn vkius Äj dk iwjk dk;Z Hkkj NksVs Hkb;ksa dks lkSi fn;k o ekrkth dh vkKk izkIr 

dj iwT; nknkth ds iq"iksa ds lkFk gfj}kj dks izLFkku fd;kA 

txukFk ;k=k%& xkao ls lTtu izfe;ksa us gfj}kj ds fy, vkidks gfj dhrZu ds lkFk 

fcnk fd;kA vki o Jh xksfoUnukFkth us uoyx< esa Jh uoukFkth egkjkt dks vkns’k iz.kke 

djds vk"kk< d"̀.kk f}rh;k dks lEor~ 2009 dks gfj}kj ds fy, izLFkku fd;kA gfj}kj esa xaxk 

Luku djds _f"kds’k esa xhrkHkou] y{e.k>wyk vkfn ds n’kZu fd;sA ogka ij lk/kq lRlax fd;kA 

;gka ls Jh xksfoUn UkkFkth okfil xkao ykSV vk;sA vki ogka ls dk’khfo’oukFk] iz;kxjkt] f=os.kh 

esa Luku djrs gq, x;k th igqaps x;k efUnj esa Hkxoku fo".kq ds pj.kksa ds n’kZu gksrs gSaA ;gka 

ij ,d fo’kky oV o`{k Hkh vfr izphu ,oa n’kZuh; gSA x;k th ls vki vusd rhFkksZa ds n’kZu 

djrs gq, dydrk igaqpsA dydrk esa dkyh th] xksj{k caljh] HkwrukFk vkfn ds n’kZu fd;sA vU; 

vU; rhFkksZa ds leku dydrk esa ’kkfUr dk vHkko gSA vr% vki ogka ij dqN #d dj dVd 



gksrs gq, txukFk iqjh igqaps txukFkiqjh esa txUukFk th ds n’kZu dj leqnz Luku fd;kA ;gka ls 

lk[kh] xksiky] Hkqus’oj] dVd gksrs gq, enzkl pgqapsA enzkl esa ,d ykbZu jkes’oje~ dks tkrh gSA 

jkes’oje~ es jkeukFk ’osr cU/k] f’kofyax o ewfrZ ds n’kZu fd;sA ;g efUnj HkO; ,oa fo’kky gSA 

;gka n’kZu o leqnz esa Luku djds okfil enzkl vk;sA enzkl esa Jh jaxth] lksykiqj] iwuk gksrs 

gq, cEcbZ igqapsA cEcbZ esa cEcknsoh] egky{eh] rqylh rkykc vkfn nso LFkku ns[k dj vki 

ukfld igqapsA ;gka xksnkojh esa xaxk Luku djds =;Ecds’oj egknso iapoVh tgka ls lhrk gj.k 

gqvk Fkk] dfiy Hkj}kt] ckfYedh vkfn _f"k eqfu;ksa dh dqfV;k tks vkt Hkh lqjf{kr gSa ds n’kZu 

fd;sA ukfld ls vki okfil cEcbZ MkdksVk j.kNksM+ ds n’kZu djrs gq, vgenkckn igqapsA 

vgenkckn ls ekÅ¡V vkcw igqapsA ;gka ij jÄqukFk dk efUnj] v/kj nsoh] nsyokM+k] xq#f’k[kj] 

vpyx< vkfn n’kZuh; LFkyksa ds n’kZu fd;sA xksihpUn Hkjrjh dh izlh) izkphu xqQk ns[khA 

;gka ls ekjokM+ taD’ku gksrs gq, esokM esa Jh ukFk}kjk igqap dj Jh ukFk th ds n’kZu fd;sA Jh 

d"̀.k th dh ewfrZ gh Jh ukFk th ds uke ls izfl) gSA ;gka ls fprkSM+x<+] vtesj gksrs gq, 

rhFkZjkt iq"dj igqapdj Luku fd;kA iq"dj ls t;iqj igqapdj Jh xYkrkth esa Lukuk fd;kA 

t;iqj ls vki =sekfld ;k=k lEiw.kZ djds Hkknzin iwf.kZek lEor~ 2009 dks [ksr esa dqfV;k ij 

igqap x;sA dqfV;k ij Jh uokukFkth egkjkt i/kkjs gq, FksA mUgksaus vkils dgk fd lc rhFkksZ a 

dh ;k=k ds ckn ykSgkxj rhFkZ dh ;k=k vko’; djuh pkfg,A ;g ykSgkxj rhFkZ vfr izphu gSA 

mudh vkKk ’khjks/kk;Z djds vkius ykSgkxj dh rhFkZ ;k=k dhA bl ;k=k ds Ik’pkr vkius xg̀ 

dk;Z ls iw.kZ mijke gks dj jeuk Äweuk izkjEHk dj fn;kA 

nh{kk laLdkj%&vc rd dqfV;k esa jgrs gq, vkidks ckjg o"kZ gksus yx x;s FksA vkids 

fny esa oSjkX; dh ygjsa fgyksjsa ysus yxhA lalkj ds izfr vki mnklhu gks x;sA vki lkspus yxs 

fd og ’kqHk lqeaxy lqugjk izHkkr dc gksxk ftl fnu eSa ukFk lEiznk; dh nh{kk xzg.k d#axkA 

ftl ij lr~xq# dìk gksrh gS mlds lc deZ Lor% gh fl) gksrs gSaA Jh ukFkth egkjkt dh 

vlhe dìk ls ;g ’kqHk volj ’khÄz gh vk x;kA 

ifo= iks"k ’kqDyk rsjl~ laor~ nks gtkj X;kjg esaA 

vk;s Hks"k ’kj.k ’kqHk lqUnj eaxy csyk esaAA 

Jh Jh 1008 Jh vèrukFkth egkjkt ds dìk ik= f’k"; Jh T;ksfrukFk th dk eks{k /kke 

iks"k ’kqDyk ,de~ lEor~ 2011 dks gqvkA ihj T;ksfrukFk th egkjkt ds mrjkf/kdkjh Jh 

’kqHkukFkth egkjkt us iks"k ’kqDyk rsjl dks egkjkt dk czã Hkkst lEiUu fd;k ftlesa ukFk 

lEiznk; ds cgqr ls lk/kq o ’kgj o vkl ikl ds xkaoksa ds lÙkh lsod lfEefyr gq;sA blh 



ikou ioZ ij iks"k ’kqDyk rsjl xq#okj laor~ 2011 dks Jh ’kqHkukFkth egkjkt us vkidk 

f’k[kk&laLdkj djds lU;kl dh nh{kk nhA bl izdkj bl ’kqHk ikou csyk esa vkius Jh 

’kqHkukFkth egkjkt ls ukFk lEiznk; dh fof/kor~ nh{kk xzg.k dhA 

 Jh ’kqHkukFkth egkjkt us Lusg ds lkFk vkidk uke ^J)kukFk* j[kkA Jh ’kqHkukFkth 

egkjkt dh dìk ls bl izdkj vkewypwy ifjorZu gqvk o vki lk/kq lekt esa lfEefyr gks 

x;sA Jh xq# egkjkt us tc vkids tUe uke dks Hks"k uke ifjorZu fd;k rks Lor% gh ÞJ)kß 

dk vFkZ bl izdkj le>k;k%& 

Ukjk;.k ls J)k] J)k ls J)kukFkA 

;ksxh cu riL;k djks] J)k j[kuk lkFkAA 

Þvkt ls rqedks J)ukFk cuk fn;k gSA vc ukjk;.k u dgdj J)kukFk dgsaxsA oRl! 

J)k lc lk/kuksa dk ewy ea= gSA rqe gekjs ikl J)k ysdj vk;s gksA ftl OkfDr esa J)k dk 

vVwV Hkko gksrk gS mls J)kukFk dgk tkrk gSA nwljh ckr cpiu ls gh rqe Jh ukFkth egkjkt 

,oa lk/kq larksa esa vVwV fo’okl j[kus okys gksA rqe Lo;a Hkh J)k esa fo’okl j[kus okys gksA 

blfy, gs oRl! vkt ls rqEgsa J)kukFk dgsaxsA ekuo dks J)k iwoZtUe ds laLdkjksa ls izkIr 

gksrh gSA ukjk;.k uke ls gh ukjk;.k ugha feyrs gSaA J)k ls ukjk;.k izkIr gks ldrs gSaA fdlh 

dk Hkxoku ds uke ij uke j[kus ek= ls gh dY;k.k lEHko ugha gSA pkgs jke] ukjk;.k] 

txnh’k] fo".kqnÙk] ’kkfUryky] HkfDrizlkn D;ksa u gksA Jh d"̀.k Hkxoku xhrk esa dgrs gSa 

*J)koku yHkrs Kkua*] blfy, rqEgkjk uke J)kukFk j[kk x;k gSA rqe J)koku cuksA J)k] 

fo’okl ,oa isze ds lkFk lk/kuk djrs jgksA fu’p; gh dY;k.k gksxkAß bruk lqudj vkius 

g"kksZYykflr o vkuUn foHkksj gksdj xn~&xn~ ân; ls xq# pj.kksa esa ’kj.k xzg.k dha o vius 

vidks Jh xq# pj.kksa esa lefiZr dj fn;kA vkns’k iz.ke djds vkius dgk gs ukFk! vkidh t; 

gks! Tk; gks! Xq#nso! Lkc dqN vki gh gSaA gs izHkks vc rks J)k dk lkj le> esa vkx;kA ÞJ)k 

#ih xq# izlkn xq# dìk ls gh izkIr gksrk gSA J)kukFk ;ksxh jers jke] J)k er Hkwyks vkBksa 

;keA xq# ds izfr iw.kZ fo’okl ,oa J)k gh f’k"; ds fy, eks{knkf;uh gSA J)k ekuo dks uhps 

ls mBk dj Åij igqapk nsrh gSA J)k ls gh fdlh oLrq dk vHkko ugha jgrkA J)k ekuo 

thou dk vewY; jRu /ku gSA ;gh ekou dk vkRe cy gSA J)k ls xq# dìk izkIr gksrh gSA 

xq# dìk gh f’k"; ds fy, loZLo gSA  



vkidk n’kZu laLdkj cS’kk[k iwf.kZek laor~ 2013 ds ’kqHk ikou eaxy fnu Jh 

dsljukFkth egkjkt ds dj deyksa }kjk lEikfnr gqvkA vkis lkFk gh Jh gksf’k;kjukFk th dk 

Hkh n’kZu laLdkj gqvkA Jh dsljukFkth egkjkt VkabZ  ds egUr o ,d ’khy LoHkko ds lar FksA 

je.kh ;k=k;sa%& nh{kk laLdkj ds ckn vki nks ;qx rd vfudsru je.k Hkze.k djrs jgsA 

bu nks ;qxksa esa vkius lEiw.kZ Hkkjr dk je.k Hkze.k fd;k ftldk miyC/k fooj.k vkxs ds i"̀Bksa 

esa vafdr fd;k tk jgk gSA ;|fi vki le;&le; ij rhFkZ ;k=kvksa ds fy, Hkkjr ds vusd 

izkarksa esa tkrs vkrs jgrs Fks ijUrq vkidk vf/kdka’k fuokl o Hkze.k jktLFkku esa gh gqvkA 

jktLFkku vkidks vfr fiz; jgk gSA ;gka dk okrkoj.k o jgu lgu ’kq) gSA Jh Jh 1008 Jh 

vèrukFkth egkjkt bl izkar dks cgqr vPNk crk x;s gSA ,d dkj.k ;g Hkh jgk gS fd ;g 

vkidh tUe Hkwfe Hkh gSA okLro esa jktLFkku dh Hkwfe ifo= ,oa mÙke gSA ;gka lknh os’kHkw"kk] 

lknk [kku&iku] ’kq) tyok;q] ljy ljl thou] lc yksxksa esa izse o vk/;kfRed Hkkouk] vkfn 

bldh viuh gh fo’ks"krk;sa gSaA ik’pkR; izHkko Hkh ;gka ij U;wu gh gSA NksVs NksVs vusd rhFkZ 

LFky gSaA cM+s cM+s foy{k.k egkiq#"k Hkh bl ikou Hkwfe ij gks x;s gSaA blds o{k LFky ij tgka 

,d rjQ NksVh cM+h vjkoyh dh igkfM+;ka rks nwljh rjQ e#Hkwfe ds NksVs cM+s ckyw ds /kksjs gSaA 

ftudh in ;k=k;sa vkRek dks vuk;kl gh vkdf"kZr djrh gSaA bl ikuo Hkwfe ij ;fn dksbZ lk/kq 

egkRek je.k Hkze.k djrk gS rks ;gka lekt mldk izse ls Lokxr djrk gS rFkk vUu oL= dh 

O;LFkk djrk gSA tgka bruk lk/kq lEeku o lsok gksrh gS ogka dh Hkwfe ij fojDr R;kxh 

egkRekvksa dk vfudsru Hkze.k ljyrk ls ’kkafr vkuUn o ize ds lkFk lEiUu gks tkrk gSA ;gh 

lc dj.k vkidks vuk;kl gh bl Hkwfe dh vksj vkd"̀V djrs jgs gSaA ;gk ij rhFkZjkt iq"dj] 

xYkrk&t;iqj] ukFk}kjk&mn;iqj yksgkxZy&’ks[kkokVh] dksyk;r&chdkusj] iorksZa esa ekÅaV vkcw o 

vusd NksVs cM+s rhFkZ LFkku gSaA 

jktLFkku esa vkidk lokZf/kd je.k Hkze.k ’ks[kkokVh vkapy esa gqvkA Jh xq# egkjkt dk 

opu Hkh blh vkapy esa jeus Äweus dk FkkA Qrsgiqj] jkex<+] pw#] fclkÅ] e.Mkok] >qa>quq] 

ihykuh [ksrM+h mn;iqj] ykSgkxj] lhdj] uoyx<] iks"kk.kh] eqdUnx<+] y{e.kx<+] jrux<+] 

lqtkux<+] chdkusj o muds vklikl IkM+us okys lHkh NksVs cM+s xkao <kf.k;ksa esa jers Äwers gq, 

vkidk vf/kdka’k le; O;rhr gks x;kA bl {ks= ds NksVs cM+s lHkh tuksa ls vkidk ifjp; jgk 

gSA lHkh ds fny esa vkids izfr J)k ,oa lEeku dk Hkko jgk gSA ’ks"k jktLFkku tSls t;iqj] 

vtesj] tks/kiqj] mn;iqj] Mwaxjiqj] ukxkSj] ikyh] dksVk] vyoj] Hkjriqj] xaxkuxj vkfn izeq[k 



uxjksa o mlds vklikl iM+us okys NksVs ’kgjksa] dLcksa ,oa rhFkksZa esa vkius dbZ&dbZ ckj je.k 

Hkze.k fd;k gSA 

le;&le; ij vki jktLFkku ls ckgj Hkh rhFkZ ;k=k ds fy, tkrs jgrs FksA vkxs i"̀Bksa 

esa bu lc je.k Hkze.k ;k=kvksa ,oa vkids vuqHko fopkjksa] fo’ks"k ÄVukvksa  dk miyc/k fooj.k 

izLrqr fd;k tk jgk gSA ;g fooj.k gh bu nks ;qxksa ds fy, vkidh thou ppkZ dk Ikz;kZ; gSA 

dky dze dk ;Fkk lEHko iw.kZ /;ku j[kk x;k gS] fQj Hkh dksbZ vlaxfr cu xbZ gks rks eSa {kek 

izkFkhZ gw¡A 

 dksyk;r ;k=k%& laor ̀2013 eSa vkius dksyk;r igqapdj Luku fd;kA vki rhu fnu 

rd dksyk;r esa Jh dsoyjke th jkeLusgh ds jke}kjk esa jgsA dksyk;r ,d izphu rhFkZ LFkku 

gSA ;gka ,d fo’kky rkykc gS ftlds ckou ÄkV gSaA ;gka dfiy nso th dk efUnj gSA ,slh 

ekU;rk gS fd ;gka ij dfiy eqfu us riL;k dh FkhA blh ls bl rhFkZ dk egkRe gSA izfr o"kZ 

dkfrZd iwf.kZek dks ;gka ij fo’ks"k esyk yxrk gS] ftlesa cgqr ls lk/kq lUr lfEefyr gksrs gSaA 

dksyk;r ls vkius chdkusj tks/kiqj gksrs gq, #f.kps esa Jh jkenso th ds n’kZu fd;sA ;gka ls 

okfil ’ks[kkokVh vk x;sA blds ckn vki dbZ ckj dksyk;r tkrs jgrs FksA 

 cnzhukFk ;k=k%&vkius laor 2014 cSlk[k ’kqDyk rr̀h;k dks cnzhukFk ;k=k ds fy, 

uoyx< ls izLFkku fd;kA vkids lkFk iszeukFk o iw.kZukFk nks lk/kq FksA uoyx< ls gfj}kj 

igqapdj xaxk Luku fd;kA gfj}kj ls vki _f"kds’k] nso iz;kx] Jh uxj] dhfrZuxj gksrs gq, 

#nz iz;kx igqaps ogka ls HkkfxjFkh xaxk o vyduUnk esa Luku fd;kA ogka ls vkius jkeiqj] xqIr 

dk’kh] ukjk;.k pÍh vkfn LFkkuksa ij #dus o izkd`frd n’̀;ksa dk voyksdu djrs gq, viuh in 

;k=k dks ’k# j[kkA vkxs vki jkeckM+k gksrs gq, dsnkjukFk igqapsA dsnkjukFk esa f’ko ds n’kZu o 

xaxk Luku djds fHktqxhukjk;.k] #nz iz;kx] ihiy dksfV] fo".kq iz;kx] x#M+ xaxk] uan iz;kx] 

ikrky xaxk] ikaMwds’oj] guqeku pÍh] vkfn rhFkksZa ds n’kZu vkuUn ysrs gq, cnzhukFk igqapsA 

cnzhukFk efUnj esa n’kZu fd;sA ,d vk’p;Z tud ckr fd cQZ ds igkM+ksa esa ,d xeZ ty o ,d 

BaMs ty dk ukyk ,d nwljs ds vkl ikl gh cgrs gSaA vkius BaMs o xeZ ty nksuksa esa gh Luku 

fd;kA fgeky; dk n’kZu ,oa í’; cgqr gh euksje gSA pkjks rjQ cQZ ds igkM+ gh igkM+ gh 

utj vkrs gSaA okLro esa ;g yqHkkouk í’; dqN vthc lk gSA cnzhukFk ls vki okfil _f"kds"k  

gfj}kj] fnYyh gksrs gq, lkuUn uoyx< igqap x;sA 

,d ckj jers Äwers jhaxl ls vkxs x< x.ks’oj dh rjQ igqap x;sA x< x.ks’kj esa xeZ 

ty dk izikr gS o ;gka dk izkd`frd í’; euksje gSA ;gka ij yksx ckx izlkn o xksB djus ds 



fy, vkrs jgrs gSaA vkidk ;g fu;e jgk gS fd vki fdlh ls dqN ekaxrs ugha FksA fiNys nks 

fnu ls ,slk la;ksx cuk fd vkidks vius vuqdwy vUu ty dh O;oLFkk u gks ikbZA x< 

x.ks’oj esa dqN HkDr izlkn dj jgs FksA mUgksaus vkils izlkn xzg.k djus dh izkFkZuk dhA tc 

vkius iwNk fd blesa ’kq) Äh dk iz;ksx gqvk gS D;k rks mUgksaus euk dj fn;kA vr% ;gka ij Hkh 

vki Hkkstu u dj ldsA vkxs taxy esa ,d ckykth dk efUnj Fkk] ogka igqpdj vkius Jh 

guqekuth ds n’kZu fd;s o dqN mikyEc nsrs gq, dgk fd rqEgkjs {ks= esa vkdj Hkh lk/kq Hkq[kk gh 

Äwe jgk gSA rRi’pkr vki ogka ij foJke djus yxsA dqN nsj ckn gh ,d lqUnj cfy"B 

ukStoku ftlds ikl jkek;.k Fkh ogka ij mifLFkr gqvk o vkils dgus yxk] Þegkjkt Hkkstu 

ikuh dh D;k O;oLFkk gS\ vkius dgk lc gfj bZPNk gSA vki ;gka ij D;k djrs gSa\ rks ml 

uo;qod us dgk fd eSa ;gha vkl ikl jgrk gw¡A jkek;.k dk ikB djrk gw¡A vki fdu&fdu 

oLrqvksa dks Hkkstu esa ialn djksxsA eq>s crkvks rkfd eSa vkidh Hkkstu dh o;LFkk d#aA vkius 

dgk eSa rsy xqM+ MyMk Äh vkfn dk lsou ugha djrkA NkN] ngh] nw/k gjs lkx o eksVk vUu 

esjk fiz; [k| inkFkZ gSA ijUrq vki bl nksigjh esa dgka O;oLFkk djksxsA os cksys esjs fy, ;g 

lc dke vklku gSA eSa vHkh O;oLFkk djds vk jgk gw¡A dqN nsj ckn gh uo;qod ,d Fkky esa 

ikyd dh lCth] cktjs dh jksVh] eës dk dqyM+k o ty dy’k ysdj mifLFkr gqvkA vkidks 

cM+s izse ls Hkkstu djok;k o ckrksa gh ckrksa esa dgk fd egkjkt lk/kq dks lcz j[kuh pkfg,A 

Hkkstu ds fy, jhl ugha djuh pkfg,A tks tSlk fey tk;s mlh esa lUrks"k j[kuk pkfg,A lk/kq 

thou esa lgu djuk gh iM+rk gSA bruk dg dj Hkkstu djokds lc crZu ysdj og uo;qod 

ogka pyk x;kA ml uo;qod ds tkus ds ckn vkidks Jh guqekuth ds lkeus dgs ’kCn ;kn 

vk;s o vkidks dqN fopkj gqvkA nksigj dks foJke djds ’kke vkius vkl ikl ds xkaoksa esa irk 

yxok;k fd ;gka ij dksbZ ukStoku jkek;.k ikBh czã.k jgrk gS D;k\ lHkh yksxksa us viuh 

vufHkKkrk tkfgj dh o dgk fd ;gka bl {ks= esa bl izdkj dk dksbZ Hkh uo;qod ugha jgrk gSA 

vkidks fu’p; gks x;k fd izR;{k guqekuth us gh jkek;.k ikBh czkã.k dk ’kjhj /kkj.k dj ;g 

yhyk dh gS rFkk mUgksaus gh os lkj xfHkZr ckrsa tkrs oDr dgh gSaA vkidk lnk gh fo’okl jgk 

gS fd ftldh guqekuth ij J)k gksrh gS mls os vo’; gh n’kZu nsrs gSaA ,sls mUgksaus vidks 

,d ckj cUnj ds #i esa o ,d ckj cly #i esa n’kZu nsdj drkZFkZ fd;k FkkA 

 Å¡dkj ukFk ;k=k%&loar~ 2005 esa vkius uoyx< ls izLFkku dj gfj}kj esa xaxk Luku 

fd;kA ;gka ls _f"kds’k] y{e.k>qyk] LoxkZJe xhrk Hkou vkfn n’kZuh; LFkku ns[k dj vki 

fnYyh] lksuhir] ikuhir gksrs gq, dq#{ks= igq¡psA ;gka lw;Zdq.M esa Luku fd;kA dq#{ks= ls 



fnYyh] eFkqjk gksrs gq, oÙnkou esa Hkxoku Jh d"̀.k dh yhyk LFkyh ns[khA ;gka lk/kq lRlax o 

Jh ;equk th esa Luku fd;kA ;gka ls vkxjk esa rktegy ns[krs gq, vki mTtSu igqapsA mTtSu 

esa egkdkys’oj f’ko ds n’kZu ,oa lQjk xaxk esa Luku fd;kA ogka ls bUnkSj gksrs gq, Å¡dkjs’oj 

esa Å¡dkjukFk ds n’kZu o ueZnk xaxk esa Luku fd;kA ogka ls ukFk}kjk] fprkSM+x<] tks/kiqj gksrs 

gq, ekÅaV vkcw igqapsA ekÅaV vkcw esa dqN #d dj vgenkckn dks izLFkku fd;kA ogka pkj fnu 

#d dj cEcbZ o cEcbZ esa dqN #d dj ukxiqj gksrs gq, dydrk igqaps dydrk esa dkyh] 

HkwrukFk] xksj[k caljh vkfn n’kZuh; LFkku ns[ksA ;gka ls cM+chy ¼mM+hlk½ esa txukFk iyM+hokyk 

ds ikl igqaps o ogka ds n’kZuh; LFkku ns[k dj ofil dydrk vk x;sA dydrk ls fnYyh] 

t;iqj gksrs gq, lhdj igqapsA bl ;k=k esa cStukFkth vkids lkFk FksA  

 bu ;k=kvksa ds Ik’pkr vki uoyx< Jh uoukFk th egkjkt ds ikl vk tk;k djrs FksA 

;gka ls ’k[kkokVh vkapy esa nl iUnzg fnu je Äwe dj ofil uoyx< vk tk;k djrs o Jh 

uokukFk th egkjkt dh lsok esa mifLFkr jgrsA dHkh&dHkh Qrsgiqj Jh xq# egkjkt dh lsok 

n’kZukFkZ pys tkrs FksA 

dqEHk ;k=k%& Hkjr esa pkj LFkkuksa &gfj}kj] iz;kxjkt] mTtSu o ukfld ¼xksnkojh½ ij 

izfr ckjg o"kZ ds ckn dqEHk dk esyk yxrk gSA laor~ 2019 esa dqEHk dk esyk gfj}kj esa FkkA 

vkius Jh cnzhnkl th dks lkFk ysdj gjf}kj ds fy, uoyx< ls pS= d"̀k.kk }knlh dks izLFkku 

fd;kA gfj}kj esa dqEHk dk igyk Luku pS= ’kqDyk ,de dks fd;kA Jh xksj[kukFk efUnj nyhpk 

ckjg iaFk gfj}kj esa bl ’kqHk ioZ ij Jh ’kqHkukFkth egkjkt us Jh xq# xksj{kukFk th egkjkt 

dh ewfrZ LFkkiuk dhA izk.k izfr"Bk ds le; vkius Jh xq# xksj{kukFkth egkjkt dh ewfrZ dks 

Luku djok;kA ;g ewfrZ cM+h HkC; o lqUnj gSA bl volj ij vf[ky Hkjrh; ;ksxh vo/kwr 

egklHkk ds vusd ihj egUr] lk/kq lUr mifLFkr FksA dqEHk ioZ ij lk/kqvksa dk cM+k tqywl ds 

#Ik esa fudyrk gS] ftls lk/kqvksa dh ’kkgh dgrs gSaA bls ns[kus yk[kksa yksx mifLFkr FksA bl o"kZ 

dqEHk ioZ f’kojk=h] pS= vekoL;k  o jkeuoeh dk FkkA f}rh; Luku vkius egUr Jh ’kqHkukFkth 

egkjkt o vU; lk/kq Jh ’kksHkkukFkth] Jh MwaxjukFkth] Jh }kjdkukFkth] Jh ds’kjukFkth] Jh 

’kadjukFkth] Jh guqekuukFkth] vkfn ds lkFk fd;kA bl ioZ ij egUr Jh fnfXot; ukFk th 

egkjkt] xksj[kiqj] egUr Jh J;ksukFkth&vLFky cksgj] ;ksxh jkeukFkth] Jh fcj[kkukFkth] ;ksxh 

jkeflag ukFkth] ihj izseukFkth] fnYyh] Jh ’kqHkukFkth gfj}kj vkfn cjg iaFk ds ihj egUr 

i/kkjs gq, FksA dbZ fnu esys esa jg dj vki okfil uoyx< Jh uoukFkth egkjkt ds ikl vk 

x;sA 



 bu rhFkZ ;k=kvksa ds Ik’pkr vki uoyx< ;k iks"kk.kh vk tk;k djrs FksA uoyx< o 

iks"kk.kh ikap&lkr fnu foJke djrs o iwu% je.k Hkze.k ds fy, fudy tkrsA ;g je.k Hkze.k 

vf/kdrj iSny gh ’ks[kkokVh vkapy esa xako&xkao] <k.kh&<k.kh esa gksrk jgrk FkkA bl vkapy esa 

’kk;n gh dksbZ xkao ;k <k.kh ,slh cph gks ftlesa vkius iznkiZ.k u fd;k gksA gj xkao dLcs esa 

vkt Hkh vkids lsod HkDr gSaA dqN fujkyh fo’ks"krk;sa tks bu je.kh ;k=kvksa esa lnk yksxksa us 

vkids lkFk ns[kh ftudh vc Hkh ppkZ tu lkekU; esa gksrh jgrh gSA ;gh ugha oju~ tulk/kkj.k 

esa ;s fo’ks"krk;sa gh lk/kq vkn’kZ dk iz;k; cu xbZ gSa ftudh dlkSVh ij os nwljs lk/kq egkRekvksa 

dks ij[kk djrs gSaA vkidk ;k=k Hkze.k vfudsr FkkA dHkh Hkh vki fdlh xg̀LFkh ds Äj ij jk=h 

foJke ugha djrs FksA xkao ds ckgj fLFkr Ldwy ;k /keZ’kkyk esa #drs ;k fQj taxy esa pys 

tkrsA fdlh ls dqN Hkh ugha ekaxrs FksA ;gka rd fd dHkh fdlh dks Hkstu ds fy, Hkh ugha 

dgrs A pkgs fdrus gh fnu ds Hkw[ks D;ksa u gksaA u fdlh ls oL=kfn ekaxk djrsA tks dksbZ Hkh 

isze iwoZdd vkidks ns nsrk mls Lohdkj dj ysrs FksA Lohdkj djrs le; Hkh vki bu ckrks dk 

fo’ks"k /;ku j[krs Fks fd ;g vUu] oL= esgur dh dekbZ ds gksus pkfg,saA xjhc ftlds nks twu 

jksVh Hkh tqVkuk Hkh dBhu gksrk gS] mldk Hkh ughs gksuk pkfg,A D;ksafd T;knkrj xjhc yksx 

_.k djds ,slh lsok;sa dj fn;k djrs gSaA cfYd bUgsa gh vki lcy yksxksa ls dqN u dqN 

lgk;rk fnyok;k djrsA vf/kdka’kr% e/;e oxZ gh tks viuh esgur dh dekbZ djrk gS vkids 

vuqdwy cSBrk FkkA e/;e oxZ ls gh vkidk lEidZ vf/kd jgk gSA ij bldk vFkZ ;g ugha gS 

fd vki xjhc o vehj dks ugha pkgrs FksA vki rks len"̀Vk FksA lHkh dks pkgrs gq, o lHkh dh 

lq[k nq[k dh lquk djrs FksA vkids fny es xjhcksa ds izfr vlhe n;k Hkko FkkA ;s fu;e rks 

vius dsoy [kku&iku rd gh lhfer FksA fdlh ls fo’ks"k j[kus dk vfHkizk; dHkh Hkh fdlh 

nwljs ds izfr nqjko dk dkj.k vkids fy, ugha cukA fQj vkidk [kku&iku o jgu&lgu rks 

bruk lknk ljy jgk gS ds fdlh ij Hkkj cuus dk iz’u gh iSnh ugha gksrk FkkA bl {ks= dk 

lknk [kku&iku tks lHkh dks e;~;lj gksrk gS ogh vkidk [kku&iku FkkA dgh ls Hkh nks jksVh] 

NkN] jkcM+h] lCth] nw/k vklkuh ls miyC/k gks tkr FksA ;gh vkidh dsoy ek= vko’;drk 

FkhA HksaV dh rks ckr gh ugha] vki rks #Ik;s iSls dks Nwrs Hkh ugha FksA vf/kdka’k iSny Äwers o 

iSjksa esa Hkh twrh ugha igurs FksA dHkh dksbZ lsod HkDr fVdV dVokdj eksVj xkM+h esa cSBk nsrk 

rks mls Hkh blh larks"k ds lkFk Lohdkj dj ysrs ftl lUrks"k ds lkFk in ;k=k;sa fd;k djrs Fks 

vU;Fkk lnk gh ,d gkFk esa ÄksVk o nwljs gkFk esa de.MyA Hkxoka pknj] Hkxoka rgen~ o lkQk] 

xys esa falaxh] uknh o #nzk{k dh ekyk] da/ks ij Hkxoka >ksyk ;gh euHkkou vkuUn nk;d #Ik 



jgk gS vkidkA vk[ksa dks lqdqu] ân; dks ’kkfUr] isze o vkuUn nk;d ;g lqUnj #Ik vkt Hkh 

ykaxksa ds fny esa mlh izdkj fojkteku  gSA ftl izdkj ml je.k Hkze.k dky esa gqvk djrk FkA 

cfYd vkt rks Lef̀r ’ks"k esa ;g vkSj Hkh vf/kd fnO; cu iM+k gSA 

 vkidk ;g je.k Hkze.k ek= le; O;rhr djus ds fy, vk;kstukFkZ fu#ís’; ugha FkkA 

,d cgqr cM+k midkj dj x;s gSa vki lekt ij bu je.k Hkze.k ;k=kvksa }kjkA vkius lekt 

ds d.kZ/kkj uo;qodksa dh ’kfDr ,oa esgur dks igpku dj mUgsa vk/;kfRed ,oa uSfrd f’k{kk dk 

Kkuksins’k iznku dj fo’ks"k #i ls vidr̀ fd;k gSA vkidh ljy f’k{kk;sa ,oa uSfrd lnkpj.k 

ds mins’k ls ;g oxZ cgqr izHkkfor gqvkA vki Ldwyksa] dkWystksa ,oa Nk=koklksa esa tkrs] ogha ij 

#drs o bu laLFkkvksa esa v/;;u v/;kiu djus okys f’kf{kr uo;qodksa dks vius lk/kq LoHkko] 

ljy mins’kksa ] vk/;kfRed Kku ,oa isze e; O;ogkj ls izHkkfor dj mUgs vuk;kl gh d`rkFkZ 

fd;k djrsA ;g ;qx f’k{kk ds izpkj izlkj dk izkjfEHkd dky FkkA ik’pkR; f’k{kk ds 

vusdkvusd xq.k&voxq.k bu uo f’kf{krksa esa ljyrk ls viuk LFkku cuk jgs FksA Qyr% gekjh 

iqjkru Hkkjrh; laLd`fr ,oa ijEijk ds izfr vuknj dk Hkko bu yksxksa esa tkx`r gksus yxkA 

lqUnj Hkjrh; vkn’kksZ a dk àkl ,d fpUrk dk fo"k; FkkA vkius bl rF; dks le>k o Hkjrh; 

laLdf̀r o vkn’kZ ijEijkvksa ds izfr bl oxZ esa iqu% vkLFkk izfrLFkkfir djus dk chM+k mBk;kA 

blesa vkidks vk’kkrhr lQyrk Hkh feyhA bu f’kf{kr uo;qodksa esa vk/;kfRed #fp ,ao vkn’kZ 

pfj= fuekZ.k dk egr~ dk;Z djds vkius lekt dks fo’ks"k ;ksxnku fd;kA ;gh ugha tc 

uo;qod lq/kjs rks lekt ds ’ks"k vo;o cky o o`) mUgsa ns[k dj gh cgqr dqN lh[k x;sA o`)ksa 

ls vkidk ifjp; ;qodksa }kjk gksrk Fkk] ftlls lekt dk nqxuk fgr lk/ku gksrk FkkA o`) ekrk 

firk dh ckr uo;qd iq= ekuys ;g t#jh ugha gS] ijUrq uo;qod iq= dh ckrsa o)̀ ekr firk 

izlUu fny ls Lohdkj dj fy;k djrs gSaA fQj cky cPpksa ij Hkh uo;qodksa dk vPNk izHkko 

iM+rk gSA bl fof/k dk vuqlj.k gh vkidh ckSf)d iz[kjrk ,oa lQyrk dh ,d fe’kky gSA  

 ;g lektksIk;ksxh dk;Z vkius ,d ;k nks gtkjksa uo;qodksa dks rS;kj dj mUgsa lekt ds 

lkeus vkn’kZ #i esa LFkkfir djds fd;kA ;s uo;qod tks vc izks<koLFkk dh rjQ vxzlj gSa 

vkids vkn’kksZa ds izdk’k LrEHk gSa lekt ds lkeusA tgka dgha Hkh ;g yksx dk;Zjr gSa] ogka ij 

gh fu"Bk o bZekunkjh ls dk;Z] ln~O;ogkj] lpfj+rk] ,oa izse Hkko ls lHkh ds iz’kalk ik= cus jg 

dj vki dh vyx gh igpku cuk;s j[krs gSaA /kU; gSa ,sls yksx ftUgsa vki Jh ukFkth egkjkt 

us vius vkn’kZ izrhd Lo#Ik lekt esa izfrf"Br fd;k o vius ifo= mís’; dh iqfrZ gsrq cuk;kA 

ekrk&firk xq#tuksa ,oa cM+s&cqðksa dk lEeku] ge mez okyksa ls isze o NksVksa ds izfr Lusg o 



vkn’kZ ekxZ dh ln~ izsj.kk budh viuh fo’ks"krk;sa gSaA fur fu;e ls izkFkZuk] b’Zoj esa ljy 

fo’okl o fgUnq n’kZu esa vxk/k J)k budh Hkko Hkkouk ls lnk fo|eku jgrh gSA u fdlh dks 

vuk’;d nckrsa gSa rks u fdlh ls vuko’k;d ncrs gsAA vius gd ij pyus okys ;s 

lkSHkkX;’kkyh yksx lekt dks vkidh gh vuqie nsu gSA eq>s ;kn vkrs gS jkek;.k en~ Hkkxor ds 

os vk[;ku ftues cUnjksa dk Jh jke o xksi xksfidkvksa dk Jh d"̀.k yhyk ds gsrq nsorkvksa }kjk 

’kjhj /kkj.k djuk crk;k x;k gSA yxrk gS ,sls lc ’kq) ljy ân;h uo;qod Hkh vkidh 

vn~Hkwn yhyk ns[kus o mldh iwfrZ gsrq gh bl orZeku dky esa mRiUu gq;s gSaaA lEHkor% ;s yksx 

gh dkj.k gkas bl /kjk ij vkids vorj.k dsA budk iz;kstu vuk;kl gh lQy gks x;k gS tks 

nsorkvksa ds fy, Hkh nqyZHk gSA 

 ;|fi vki peRdkjksa ls igjst j[krs o peRdkjksa dks lk/kuk ds íf"Vdks.k ls thou esa 

ck/kk Lo#Ik gh ekurs FksA vkidk vf/kd cy fopkj ’kqf) ,oa í<+ bZ’oj fo’okl ij gh FkkA vki 

bu peRdkjksa dks lalkj fj>kus dk lk/ku ek= gh ekurs FksA fQj Hkh vkils vuk;kl gh vusd 

,slh ÄVuk,sa  gks tk;k djrh Fkh ftudk tuekul ij vfeV izHkko iM+rkA vki dh mijksDr 

Hkkouk o fopkj /kkjk dks /;ku esa j[krs gq, Hkh eSa lHkh u lgh ij dqNsd ÄVukvksa dk fooj.k 

nsus dk yksHk laoj.k ugha dj ik jgk gw¡A bl /k̀"Vrk ds fy, vkils dj c) izkFkZuk dj {kek 

;kpuk djrk gw¡A 

1- ,d ckj vki yksgkxj dh rjQ ls jers gq, uoyx< dh rjQ vk jgs FksA jkLrsa esa 

I;kl yxus ij ,d <k.kh esa tgka ij dqN O;fDr dqvk [kksn jgs Fks ikuh ihus ds fy, igqapsA 

ogha ij ,d [kkrh dk;Z dj jgk FkkA mlus vkidks fcuk igpkus gh nwj ls dgk fd va/kk gS D;k 

tks tqfr;ka igus gh dq, ij pyk vk jgk gSA dq, esa iM+sxk D;k\ vkius dHkh tqfr;ka iguh gh 

ugha o ml le; Hkh uaxs ikao FksA vkius dgk fd va/kk eSa gw¡ ;k rqe] ;g le; gh crk;sxk o 

vki ogka ls okfil vk x;sA vki rks vkxs je x;sA nwljs fnu gh og [kkrh ml dq, esa fxj dj 

ej x;kA bruk gh ugha ml [kkrh ifjokj ds rhu pkj vkSj lnL; Hkh mlh izdkj dq, esa 

fxjdj ej x;sA rc tks dqvk [kksnus okys Fks mUgsa bl ckr dk /;ku vk;kA mUgksaus iÙkk yxk;k 

fd os dkSu lk/kq FksA iwjs xkao ds izeq[k vknfe;ksa us vkdj vkils izkFkZuk dhs egkjkt! mlus 

eq[kZrkls vkidk vieku fd;k FkkA vc vki n;kyq gSa {kek djksA bl ifjokj dks fouk’k ls 

cpkvksA vkius lgt Hkko ls dgk HkkbZ eSus rks dqN Hkh ugha fd;k gSA lk/kq dk vieku djus ds 

dkj.k xq# yksx ukjkt gks x;s gksaxsA mUgh ls rqe Hkh izkFkZuk djks o eSa Hkh izkFkZuk djrk gw¡A rc 

tkdj bl ÄVuk dh iqukjko`fr #dhA 



2- blh rjg ,d vU; ÄVuk vkids lkFk nhukjiqjk xkao esa ÄfVr gqbZA vki nhukjiqjk 

xkao ds Ldwy esa vdsys gh Bgjs gq, FksA nksigjh esa xkao ds nks O;fDr ftuesa ,d czkã.k o nwljk 

tkV Fkk vkids ikl vk;sA os nksuksa vkidks vk;Z lekth ekurs FksA vius lkFk lR;kFkZ izdk’k 

yk;s o vkils okn fookn djus yxsA mu fnuksa vki de gh ckrphr fd;k djrs Fks o T;knkrj 

,dkfUrd lk/ku Hktu esa gh rYyhu jgrs FksA vkius ’kw# esa mUgs dqN tokc fn;s ijUrq tc 

vkius ns[kk fd ;s yksx dsoy dqrdZ ,oa okn fookn ds fy, gh vk;s gSa rks vkius ekSu lk/k 

fy;kA lTtu iq#"k dh pqi dks [ky ges’kk detksjh ekurk gSA mUgksaus Hkh ;gh le>k o vkSj 

vf/kd okn&for.Mk djus yxsA vkius muls dgk HkkbZ eSa dqN Hkh ugha tkurk vc rks vki pys 

tkvksA rks os cksys vkidks gh ;gka ls tkuk gksxkA brus esa ’kke gks xbZA vkius ns[kk fd ;s eq[kZ 

yksx jkr dks vkSj vf/kd ijs’kku djsaxs rks vki ogka ls mB dj ,d pkS/kjh ds uksgjs esa vkx;sA 

ogka Hkh os dqrdhZ vkids lkFk gh vk;s o ftl iayx ij pkS/kjh vkidks cSBk jgk Fkk mlds vkxs 

[kM+s gks x;sA pkS/kjh tks vHkh ftfor gS o va/kk gSA ml le; Hkh va/kk FkkA mlls ;g lgu ugha 

gqvk o mlus mu nq"Vksa ij ykBh mBkyhA pwafd mls fn[kkbZ ugha nsrk Fkk blfy, fdlh ij Hkh 

izgkj dj ldrk FkkA vkius mls viuh ’kiFk fnykdj ’kkar fd;kA pkS/kjh ds vU; ifjtu ml 

le; ogka ij Fks ugha A vUr esa vkius ;gh mfpr le>k fd ;gka ls py nsuk pkfg, ugha rks 

esjs fy, ;s yksx vkil esa yM+saxsA vki lqcg ls ysdj ml le; rd ,d ckj Hkh mrsftr ugha 

gq, rFkk u gh ,d dM+k ’kCn Hkh mu nq"Vksa dks dgkA ;gka ls xksBM+k vkdj vkius jk=h foJke 

fd;k o nwljs fnu cÅ Jh uokukFkth egkjkt ds ikl igqpsA Jh uokukFk th egkjkt us 

vkidks ns[ks gh dgk Þrwa dqN Hkh ugha cksykA T;knk ugha rks nks pkj xkyh gh ns ysrkA vc rks 

rwaus dqN Hkh u cksy dj mUgsa ekj fn;kA lk/kq dks dqN u dqN dg nsuk pkfg, ftlls vxyk 

dqN cp tkosAß nwljs fnu gh czkã.k vlk/; jksx ls xzflr  rFkk tkV ikxy gks x;kA czkã.k 

ls fdlh us dgk fd muls ekQh ekaxys rks cksyk ekQh csld ekaxyks ijUrq vc eSa cpwaxk ughaA 

esjs fny esa tyu yx xbZ gSA og dqN fnuksa esa gh ekSr ds eqg esa lek x;kA ml ikxy tkV 

dks ysdj xkao ds yksax vkids ikl vk;s rks vkius dgk HkkbZ eSaus dqN Hkh ugha dgk gSA xq# 

yksxksa us gh bls n.M fn;k gS] os gh ekQ dj ldrs gSA esjk blesa djsbZ gLr{ksi ugha gSA blds 

dksbZ yM+dk gS D;k\ rks yksx cksys egkjkt blds yM+dk rks gSA vkius lgt Hkko ls dgk 

bldk rks eSa dqN ugha dj ldrk ijUrq bldk yM+dk Ik<+ fy[kdj vPNk vQlj cu tkosxkA 

;g O;fDr o"kksZa rd ikxy jg dj ej x;kA gka vkids opukuqlkj mldk yM+dk ,d cM+k 

vQlj cuk tks vkt Hkh ekStwn gSA dSlh fofp= n;k gksrh gS lk/kq&egkRekvks dhA 



 bu nks ÄVukvksa dk tc tulkekU; dks iÙkk yxk rks yksxksa us vkils vuko’;d ckr u 

djuk gh mfpr le>kA oSls Hkh bl {ks= ds tu ekul esa ;g ckr fufoZokn gS fd lk/kq dks ugha 

NsM+uk pkfg,A 

3- ,d ckj vki eqdUnx<+ ls vkxs ÄksMh+okjk xkao es i/kkjs gq, FksA ogka dk pkS/kjh 

ewykjke ¼Mk- ekyhjketh] tks uoyx< dkWyst ds fizalhiy jg pqds gSa ds firkJh½ tks vkils izse 

J)k Hkko j[krk Fkk] vius iq= jkes’oj dks lkFk ysdj vk;k o ueLdkj djds izkFkZuk djus yxk 

fd egkjkt ;g yM+dk toku voLFkk esa gh dej esa ls tqM+ x;k gSA py&fQj m<&cSB ugha 

ldrkA bldh Äjokyh dk Hkh ;gh gky gSA vkius n;k djds dgk fd dqN ÅaV Hkh blh rjg 

tqM tkrs gSaAA bUgsa Hkh xqM+ fQVdkjh nksA fdlh us iqNk fd egkjkt fdruh xqM+ fQVdkjh nsA 

bl ij vkius dg fn;k eu ¼40 lsj½ fQVdM+h o eu xqM+ nksA ;g lqu dj lc lDrs esa vk 

x;sA eu fQVdM+h rks ÅaV Hkh ugha >sy ldrkA vki rks bruk dg dj ogka ls je x;sA pkS/kjh 

us fdlh lk/kq laxr djus okys lTtu ls tc ;g ppkZ dh rks mlus crk;k fd ;g rks lk/kqvksa 

dh Hkk"kk gS rqe mUgsa ,d NVakd fQVdMh+ o ,d NVakd xqM+ f[kyknksA pkS/kjh us oSlk gh fd;kA 

egk vk’p;Z nksuks gh nEifr ,d ne fujksx gks x;sA 

4- ,d ckj vki ikyokl jes gq, FksA ogka ij ,d czkã.k ckykth dh *Ckw>k* fd;k djrk 

FkkA bls ikl ges’kk HkhM+ yxh jgrh FkhA ml HkhM+ esa ckMyokl ;k fdlh vklikl ds xkao dk 

,d jktiwrksa dk chl&ckbZl o"kZ dk jksx xzLr ;qod mlds ekrk&firk ,oa lacaf/k;ksa }kjk yk;k 

gqvk FkkA czkã.k us cw>k ns[k dj dg fn;k fd bls ckykth dk nks"k gS] eSa Bhd dj nwaxkA tc 

fdlh u vkils  Hkh fuosnu fd;k rks vki cksys mls xkao ys tkvksA mu yksxksa us ml czkã.k ls 

dgk fd ckckth dg jgs gSa fd bls xkao ys tkvksA bl ij czkã.k dqN vkos’k es vk x;k o 

cksyk fd eq>s Hkh ckykth dg jgs gSa fd mls ;gh j[kks] og iw.kZ LoLFk gksxkA gksuh dks dkSu 

Vky ldrk gSA nwljs fnu gh og uo;qod lekIr gks x;kA ifjtuksa dks jksrs fcy[krs gq, 

mldk ’ko ysdj gh xkao tkuk iM+kA 

5- ikyokl ls vkxs dqekl esa ,d jktiqr ’kSrkuflag tks fdlh le; t;iqj Bhdkus dh 

QkSt esa vQlj Fkk cgqr gh vfM;y o mxz LokHkko dk FkkA dqekl ls gksdj tkus okys lk/kqvksa 

ls iz’u djrk o tckc u nsus ij mUgsa viekfur djrk o muds oL= vkfn j[kok ysrkA vki 

Hkh ,d ckj jers&Äqers dqekl igqpsA bl nEHkh jktiwr us vkids gkFk ls de.My ys fy;k o 

cksyk fd tc vki esjs iz’uksa dk mÙkj nsaxs rHkh vkidks ;g de.My okfil nwaxkA vkius dgk 

fd dksbZ ckr ugha ijUrq esjh Hkh ,d ’krZ gS fd ;fn eSa iz’u dk toc u ns ikÅa rks esjk flj 



/kM+ ls vyx rqe dj nsuk o ;fn ns nwa rks rqEgkjk flj /kM+ ls vyx eSa dj nwaxkA tkvks igys 

Äj ls ryokj ysdj vkvksA fQj taxy esa pyrs gSaA ogha vkids iz’uksa dk mÙkj nsaxsA og 

jktiwr Äj ls ryokj ys vk;k rFkk vkids lkFk xkao ls ckgj xkspj Hkwfe esa vk x;kA cgqr ls 

xkao okys Hkh dkSrqgyo’k lkFk gks fy,A bl xkspj Hkwfe rd rks og vk x;k ij vkxs ughs py 

ldk o vkids pj.kksa esa iM+dj {kek ;kpuk djus yxk o dgus yxk fd eq>s vkt {kek dj nsaA 

eSa Hkfo"; esa fdlh Hkh lk/kq dks dHkh rax ugha d#axkA vki cksys ,sls ughaA lw;Z dk rjQ lkr 

ikao /kjks vkSj fQj ;gh ckr nksgjkvks rks rqEgsa {kek dj ldrk gw¡A mlus oSlk gh fd;kA rc 

vkius mls {kek dj fn;k o mÙke f’k{kk;sa nsdj dr̀kFkZ fd;kA bl fnu ds ckn ;g jktiwr izHkq 

HkDr ,oa lk/kq lsoh cu x;kA 

6- ,d ckj vki ikyM+h xkao esa Ldwy Hkou ij cSBs gq, Fks o xkao esa jkeyhyk gks jgh 

FkhA jkeyhyk esa ,d ik= lk/kq dk os’k cuk;s cSBk Fkk rFkk nwljk O;fDr L=h ik= cuk gqvk ml 

egkRek ls iq= dkeuk ds fy, rjg&rjg ls ;kpuk dj jgk FkkA ;g ;kpd dk vfHku; 

fiijkyh xkao ds ,d v/;kid HkxhjFkth dj jgs FksA fdlh us vkidks crk;k ds bl v/;kid 

ds lUrku ugha gS blfy, tks Hkh izkFkZuk os dj jgs gSa fny ls fudy jgh gSA m/kj eap ij 

vklhu egkRek fdlh izdkj jkth ugha gks jgk FkkA vkidks n;k vk x;h vkius vuk;kl gh dg 

fn;k fd egkRek D;k nsxkA Jh ukFkth egkjkt rqEgsa iq= nsaxsA lqcg ;g ckr fdlh us ml 

v/;kid dks Hkh dg nhA Bhd ukS efgus ckn ml v/;kid ds Äj ij cPpk gqvkA vkt Hkh og 

v/;kid ml cPps lfgr vkidk lsod gS HkDr gSA 

7- eqdUnx< esa cSBs vki ppkZ dj jgs Fks fd fdl izdkj ,d czkã.k us Jh ve`rukFkth 

egkjkt ls opu izkIr djus esa pwd dhA MwMok xkao esa ,d vfookfgr ckã.k Fkk tks Jh 

ve~rukFkth egkjkt ds tUe ifjokj dk dqy xq# FkkA ,d ckj tc cM+k egkjkt jers gq, 

MqMok vk;s rks ckrksa gh ckrksa esa ml czkã.k us Qjek;k fd egkjkt vkids lk/kq cuus ls esjk 

,d tqteku de gh gks x;kA Jh ve~rukFkth egkjkt cksys] Þckzã.k nsork rq tks pkgs ekaxysAß 

bl ij og ckzã.k cksyk fd egkjkt esjs tSls gh vki gSaA vkils eSa D;k ekaxw\ bl izdkj og 

deZghu dqN u ekax ldkA Jh uokukFkth egkjkt ds lkFk Hkh ,d ckj blh izdkj dh ÄVuk 

gqbZA MwMok xzke ds pkS/kjh psrkjke mudh lsok fd;k djrk FkkA ,d fnu pkS/kjh us dgk fd 

egkjkt ! nw/k] ngh ykdj lsok rks ge djrs gsS vkSj vki vk’khZokn cf.k;ksa dks nsrs gsA Jh 

uoukFkth egkjkt us gal dj dgk fd pkS/kjh rsjh bPNk gks lks ekax yksA pkS/kjh us dqN lksp 

dj dgk fd egkjkt eSa ea# rc Hkwr cu tkÅaA rc Jh uokukFk th egkjkt us dgk rqeus 



gekjh cgqr lsok dh gS] blfy, ;g rks eSa ughs dgwaxk ijUrq tk tc rq ejsxk rks jksyk ¼ppkZ½ 

t#j mM+ tkosxkA fdlh us pkS/kjh ls dgk rqeus ;g vfu"V D;ksa ekaxk\ pkS/kjh us dgk tc eSus 

fopkj fd;k rks Hkwr gh loZ leFkZ yxk] blfy, eSus ekax fy;kA ;g dk ;g gqvkA tc pkS/kjh 

ejk rks ljdkj ds Mj ls mlds iq= [kpZ oxSjg ugha dj ik;sA blls xkao okyksa us ppkZ djuh 

’kq# djnh fd vkt geus psrk dks ;gka ns[kk] dy ogka ns[kkA blls mlds iq=ksa us NqVdkjk ikus 

ds fy, N% ekg ckn [kpZ fd;k rks xkao okyksa us ppkZ NksM+ nhA tc ;g o`rkUr vki dg jgs Fks 

rks ogka ij ekaMklh xkao dk ,d [kkrh cSBk FkkA blus dgk Þegkjkt mls ekaxuk ugha vkrk Fkkß 

vki cksyss ds rwa ekaxysA mu xq#vksa ftruk rks u lgh ij rsjh ekax rks iwjh dj gh nsaxsA bl ij 

[kkrh us dgk ds esjs lkeus lnk ydM+h iM+h jguh pkfg,A vkius dgk rFkkLrqA vkt Hkh og 

o)̀ [kkrh thfor gSA dkB dk ukSgjk Hkjk jgrk gSA dke djds Fkd x;k gS ijUrq dkB lekIr 

ugha gqvk gSA dHkh dHkh vkids n’kZukFkZ vkrk rFkk dgrk fd egkjkt ml fnu eSus Hkwy djnh 

vc rax vk x;k bl dkB dks Nksyrs NksyrsA vc blls ihNk NqVkvks] ij vki gal dj dg 

fn;k djrs fd HkkbZ vc rks ejus ij gh ihNk NwVsxkA 

8- ,d ckj vki Qrsgiqj ls jeus yxs rks Jh ’kqHkukFkth egkjkt us vkids vkns’k iz.kke 

dk tckc ugha fn;kA vki ft/kj Hkh tkrs os ihB Qsj tkrsA vUr esa vkius fdlh izdkj vkns’k 

iz.kke djds ogka ls izLFkku fd;k o tks/kiqj dh rjQ je x;sA ihNs ls Jh ’kqHkukFkth egkjkt 

dks fopkj gqvk rks mUgksaus vkidk irk yxkdj tks/kiqj ls okfil cqyk;kA vkrs gh tc vkius 

vkns’k iz.ke fd;k rks cksys fd rqEgkjs tkus ds ckn eq>s ,slk yxk fd ;g ’kjhj rks tk ldrk 

gS fQj J)kukFk ls dc feysxkA blfy, rqEgsa cqyk;k gSA rwa crk csVk rqEgsa dSlk yxkA vkius 

dgk egkjkt! eq>s dgh ij Hkh pSu ugha jgk ;gh yxrk jgk fd ckckth ds n’kZu d#a rc 

’kkfUr feysA vkius pkjksa  rjQ utj nkSM+kbZ  rks Jh ’kqHkukFkth egkjkt cksys fd D;k ns[k jgk 

gS\ vki cksys fd eSus tks/kiqj esa ,d í’; ns[kk ftles vki pkscuknkj twfr igu dj pkSd esa 

[kM+s FksA oSlh tqfr;ka eSus vkt rd vkidks igus gq, ugha ns[kh o u gh vc Hkh mu tqfr;ksa dks 

ns[k jgk gw¡A Jh ’kqHkukFkth egkjkt us izlUu gksj lHkh lk/kqvksa dks cqyk;k o dgk fd lquksa 

J)kukFk D;k dgrk gS fQj vUnj ls os tqfr;ka eaxokdj fn[kkbZ tks mUgksaus dsoy ,d ckj gh 

tc cu dj vk;h Fkh rc igudj pkSd esa Äwes FksA fQj ;g dg dj j[kok nh fd ;s vius 

yk;d ugha gSaA Jh xq#egkjkt us vU; lk/kqvksa ls dgk fd J)kukFk gh y{; dks le>rk gSA 

bldk fpr vgfuZ’k xq# pj.kksa esa yxk jgrk gSA 



9- Hkknoklh ds pkS/kjh ds iksrk ugha FkkA ,d fnu pkS/kjh lifRud vkids ikl vk;k o 

fourh djus yxk  fd egkjkt~ vkidh n;k ls lc dqN gS ijUrq iksrk ugha gksus ls Äj lwuk gh 

jgrk gSA vkius gal dj dgk fd pkS/kjh ;fn rwa xjhc gfjtuksa ds ftruk Hkh /ku ekaxrk gS og 

lc ekQ djns rks rsjs iksrk gks ldrk gSA pkS/kjh us vkids lkeus gka Hkh dg nhA egkvk’p;Z fd 

Bhd ukS ekg ckn gh mls iksrk gks x;kA pkS/kjh cgqr izlUu gqvk o vkids n’kZukFkZ x;kA 

rhu&pkj o"kZ chrus ij Hkh bl ckyd dks cksyh ugha vk;hA pkS/kjh] mldh iRuh o csVs dh cgw 

ml ckyd dks ysdj vkids ikl vk;sA pkS/kjh us dgk egkjkt vkidh dìk ls yM+dk rks gks 

x;k ij og cksyrk ugha gSA bls cksyh rks vkuh gh pkfg,A vkius dgk blls gh iwNks fd ;g 

D;ks ugha cksyrkA pkS/kjh pqi gks x;k rks vkius dgk] ÞD;k rwus gfjtuksa ds lc #Ik;s NksM+ fn;sA 

cgh esa tek dj fn;s D;k\ß pkS/kjh cksyk] egkjkt !Þcgh esa rks tek ugha fd;s gSs ijUrq muls 

ekaxrk Hkh ugha gw¡Aß bl ij vkius pkS/kjkbu dks bafxr djrs gq, dgk fd ;gh dkj.k gS fd 

yM+dk cksyrk ugha gSsS rqeus pkyckth dh mlh dk ;g ifj.kke gSA pkS/kjh o pkS/kjkbu nksuksa gkFk 

tksM+ dj cksys tkrs gh vkad tek dj nsaxs] rks vkius dgk fd ;g vius vki cksyus yx 

tkosxkA xkao tkrs gh pkS/kjh us vkids opu dks iwjk fd;k rks yM+dk cksyus yx x;kA 

10- blls Hkh vk’p;Z tud ÄVuk gqbZ txekyiqjk xkao esaA Jh pqUUkhykyth ds lEcU/kh 

Jh rqylkjke th dks v/ksM+koLFkk rd dksbZ larku ugha gqbZA tc MWkDVjksa ls cPpk u gksus ds 

dkj.k dk irk yx;k rks mUgksaus tkap djds crk;k fd rqEgkjh iRuh ds cPpknkuh dk eqg cUn 

gSA blfy, dHkh Hkh cPpk ugha gksxkA ;g ckr ,d fnu Jh pqUuhykykth us rqylkjke th ds 

lkeus gh vkidks crk;hA vkids Jh eq[k ls vuk;kl gh fudy x;k fd tc ekfyd nsrk gS rks 

Niij QkM+ dj ns nsrk gSA MWkDVj dksbZ Hkxoku FkksM+k gh gSA ;s opu lR; lkfcr gq;sA mudh 

lg/kfeZ.kh ds xHkZ jg x;kA ukS efgus ckn MkDVjksa ls jk; yh rks cksys fd vkijs’ku djds cPps 

dks fudkyuk iM+sxkA ;gh fd;k x;kA Jh rqylkjke th dks ekfyd us NIij QkM+ dj cPpk 

iznku fd;kA vugksuh dks gksuh dj fn;kA 

 ,d vkj vki jsy ;k=k dj jgs FksA nks ;k=h vkidks ns[kdj vkil esa cgl djus yxsA 

,d dg jgk Fkk fd buds yykV ij yky Vhdk gS o nwljk dg jgk Fkk fd ugha gSA dqN nsj 

rks vki lqurs jgs fQj cksys vki nksuksa gh lR; gks mUgsa iwjk jgL; vkius le>k;kA 

11- t;iqj esa ,d ckj vkids n’kZukFkZ ,d rkaf=d lk/kd vk;sA os ue%Ldkj djds cSB 

x;sA dqN nsj cSBs jgs o tc volj feyk rks bUgksaus vkils fuosnu fd;k fd vki vkKk nsa rks 

eSa ,d iz’u iwN ywaA vkius lg"kZ btktr ns nhA rc ml rkaf=d us ;g jgL;ksn~ÄkVu fd;k fd 



egkjkt! tc vki izlkn forj.k djrs gSa rks ,d nwljk gh gkFk gok esa ls vkrk gS o izlkn 

forj.k djrk gSA tc eSus xkSj djds ns[kk rks nks egkiq#"k vkids fiNs [kM+s fn[k;h ns jgs gSaA 

ftuesa ls ,d rks fnxEcj gS rFkk nwljs Hkxaok oL= /kkj.k fd;s gq, gSaA fnxEcj egkiq#"k dk 

gkFk yEck gksdj vkids izlkn ik= rd igqap jgk gSA vc eq>s crkvks fd ;s egkiq#"k tks 

vkids fiNs gSa] dkSu gSa\ vkius dgk Þ/kU; gS vkidk ;ksx lk/kuA vc vki gh lkspks dkSu gks 

ldrk gSaA lc xq# yksxksa dh dìk gSAß fQj dkQh nsj rd vki muls Kku okrkZ djrs jgsA 

12- ,d ckj dydrk ls fdlh lsod us vkJe ij /kwi ds fMCcs fdlh ds gkFk HkstsA 

ykus okys us efUnj esa /kqi p<k dj vkils ue%Ldkj djds dgk fd egkjkt! veqd vkneh us 

/kwi Hksth gSA vkius eq>ls os fMCcs eaxok;s o ns[kdj ml O;fDr ls dgk ogka lkr fn[kkbZ ns jgs 

Fks] ;gka ikap gh dSls gSA cspkjk mlh le; vkokd jg x;kA pj.kksa esa iM+dj vuqu; fou; 

djus yxk fd egkjkt! eq>ls Hkwy gks x;hA vPNh /kwi le>dj nks fMCcs esjs Äj okyksa us j[k 

fy,A vki eq>s {kek djsaA os Hkh eSa yk nwaxk vki cksys dksbZ ckr ughaA rqEgh mUgsa cjr ysukA eSaus 

rks ,sls gh dg fn;kA fopkj er djukA dSlh vnHkwr ykyk gksrh gS egkRekvksa dhA 

13- blh izdkj ,d ckj uoyx< esa Jh uoukFk th egkjkt dh dqN eksgjsa fdlh us pqjk 

yhA gtjkr okyksa us ,d funksZ"k HkkbZ dk uke crk fn;kA vki Hkh ogka igqap x;sA ukbZ ds Äj 

okys cspkjs jksus yxsA vkius /;kuls ns[kk o ogka ij dke djus czã.kksa ds yM+ds Nxu dks 

cqyk;k o mls isze ls le>kdj dgus yxs fd rqe eksgj crk nks rqEgsa dqN ugha dgsaxsA ml 

yM+ds us euk fd;k rks vkius dgk fd ftu N% eksgjksa dks csp fn;k mudh dksbZ ckr ugha ’ks"k 

rks yk nksA ;g lqudj yM+dk vkokd jg x;k o vkids pj.kksa esa fxj dj {kek ;kpuk djus 

yxkA mlus iwjh ckr crk;h o ;g Hkh crk;k fd N% ekgjs eSus veqd lqukj dks csp nh gSaA 

vkius dgk fd os N% eksgjsa ge vius vki eaxok ysaxsA ’ks"k eksgjsa tkvks ysdj vkvksA og yM+dk 

Äj x;k o mlus lkjh ckr vius pkpk dks crk;hA pkpk dk eu [kjkc gks x;kA mldk pkpk 

mls fl[kk yk;k o vkids ikl vkdj dgus yxk fd vkius gekjs yM+ds dks Mjk /kedk dj gka 

Hkjok yh gSA mlus ekgjsa ugha yh gSa vki r[r ij cSBs FksA og yM+dk] mldk pkpk oks nks rhu 

vkneh uhps Q’kZ ij cSBs FksA vkius mlds pkpk ls dgk ;fn eSaus Mjk /kedkdj gka djok;h gS 

rks dksbZ ckr ughaA tkvks bl yM+ds dks lgh lyker Äj ys tkvksA bruk dg dj vkius ml 

yM+ds dks tkus ds fy, dg fn;kA vc ml yM+ds ls m<k ugha tk jgkA iSj ogha tqM+ x;sA 

mlds pkpk us fdruk gh Mjk;k /kedk;k ij o Vl ls el u gks ldk o tksj tksj ls foyki 

djus yxk o dgus yxk fd esjs ls [kM+k ugha gqvk tk jgk gSA vkius dgk rks lp cksynsA og 



cksyk lp cksywa rks ;g pkpk tku fudkysxkA bl ij vkius mlds pkpk dks vkxkg fd;k fd 

;gka ls tkus ds ckn rqe bl yM+ds dks dqN Hkh ugha dgksxsA rc ml yM+ds us lPph ckr dg 

nh o N% dks NksM+ dj ’ks"k eksgjsa ykdj ns nhA pkpk lhj ihV dj pyk x;kA ’ks"k N eksgjsa tc 

lqukj dks cqyk;k rks ;g or̀kar lqudj gh mlus okfil dj nhA bruk gksus ds ckn Jh uokukFk 

th egkjkt us dgk fd HkkbZ Nxu dksa ftek dj HkstukA dSlk n;k Hkko gksrk gS lk/kqvksa esaA 

dgka rks iqyhl esa tkus dk vijk/k vkSj dgka ij {kek dk HkkoA 

 esjh ;kn esa ÄVuk ij ÄVuk  vkrh tk jgha gSaA vc eSa pkgrs gq, Hkh vkxs bu ÄVukvksa 

dks Jh ckckth egkjkt dh Hkkoukvksa dk leknj djrs gq, ugha fy[k ldwaxkA gka bruk vo’; 

gh dg nwa fd ’kk;n gh vkidk dksbZ lsod HkDr gks tks vkids }kjk mlds thou esa ÄfVr dksbZ 

u dksbZ fnO; peRdkjh ÄVuk dk mYys[k u dj nsA lHkh dks LFkku nsuk bl iqLrd ds dysoj 

esa lEHko Hkh ugha gSA nfjnzksa ,oa jksx xzLr vkrZtuksa dk vki bruk midkj dj x;s gSa fd mlds 

fy, vkHkkj C;Dr djuk esjs ’kCn lkeF;Z ls ckgj gSA ,d iwjk xzUFk gh cu ldrk gS vdsys bu 

vuke mid̀r tulk/kkj.k dkA 

 bu Hkze.k ;k=k ds dky es vki iks"kk.kh le;&le; ij igqp dj foJke fd;k djrs Fks 

Jh pqUuhyky th /kU; gSa ftUgsa vkidh lsok dk vuqie volj izkIr gqvkA Jh fuokl th] 

fxj/kkjh th] tks/kjkt th o lkjk xkao gh vkidh lsok esa lnSo rRij jgrk FkkA vki o"kZ esa dqN 

le; Jh y{e.k th ,oa Jh xksiky th ds ikl Hkh vo’; gh Bgjrs FksA vkidh vf/kdka’k rhFkZ 

;k=kvksa esa mu izseh HkDrksa dk lekos’k fdlh u fdlh #Ik esa vo’; gh gqvk gSA t;iqj esa vki 

Jh ewyflag ds ikl Hkh efgus Hkj #d tk;k djrs FksA vki yNeux< esa Hkh vkrs o #drs FksA 

;gka ij Jh Äu’;keth] eqjkjhth] lqyrkuth o iw.kZ th vkfn lsod vkidh lsok fd;k djrsA 

eqdUnx< esa Jh tokgjth ds ;gka Hkh vkidk vkuk tkuk o jguk curk FkkA Jh Fkkuth pkS/kjh 

o cnzhnklth vkids lkFk cgqr lh ckj ;k=k esa jgrs FksA  

 bl je.k Hkze.k dky esa Jh ukFkth egkjkt dh izkFkZuk fur fu;e ls vo’; gh djrs] 

pkgs jsy esa ;k=k dj jgs gks] pkgs in ;k=k dj jgs gksa ;k dgha ij #ds gq, gksaA Hkkstu ugha 

fd;k rks dksbZ ckr ugha ysfdu izkFkZuk vo’; gh djrsA izkFkZuk dks vki lokZf/kd egRo nsrs FksA 

lkFk gh vkidk lk/ku Hktu vuojr xfr ls pyrk jgrk FkkA Jh ve`rukFkth egkjkt }kjk 

izfrikfnr *lgt ;ksx* esa vki iw.kZ fueXu jgk djrsA ykSfdd O;gkj esa fuiq.kZrk] fopkjksa esa 

fu[kkj ,oa vkfRed vkuUn esa fueXu jguk vkidk ,d lkFk lgt gh lEiUu gksrk jgrk FkkA 

;g lc iz;kl ls ugha] vH;klxr Hkh ugha] LoHkkoxr gks x;s Fks vkidksA 



 lkFk gh vkius bu je.k Hkze.k ;k=kvks dk cgqr cM+k lnqi;ksx tks vkius fd;k og Fkk 

vkidk ns’k dky ds lHkh lar egkRekvksa ls lRlax ykHkA ’ks[kkokVh vkapy ds lHkh lk/kq larksa ls 

vki le; le; ij lRlax fd;k djrs Fks o mu lHkh egkRekvksa ds Lusg Hkktu cu x;s FksA 

vkids uez O;ogkj] ljy ân;] í< bZ’oj fo’okl o xEHkhj lk/ku Hktu esa lcdk eu eksg 

fy;kA rRi’pkr vki bl vkapy ls ckgj fojkteku lar egkRekvksa ds lRlax n’kZukFkZ tk;k 

djrs FksA fdlh Hkh lk/kq lar ds ckjs esa ppkZ lqurs rks vo’; gh muds ikl lRlaxkFkZ tkrsA 

lEiw.kZ Hkkjr esa ’kk;n gh dksbZ egkRek NksM+k gks ftudk n’kZu ykHk u fd;k gksA cgq/kk rks rhFkZ 

;k=k;sa gh blh iz;kstukFkZ gqvk djrh FkhA mu lar egkRekvks ls vkidh Kku ppkZ lqu dj 

Jksrx.k fugky gks tkrs FksA ;s lc lar egkRek vkidh vk/;kfRed lk/kuk ds {ks= esa egku igwap 

dk ykSgk eku ysrs FksA lar ljy ân; gksrs gSaA ln~ O;gkj ,oa ijLij eku lEeku nsus dk 

mTtoy vkn’kZ bu lar feyuksa esa vuk;kl gh n’kZdksa dk eu eksg ysrk gSA lkFk gh mls lquus 

dks feyrh vusd Kku ppkZ;saA blhfy, rqylhnklth us dgk gS %& 

*rkr LoxZ vioxZ lq[k /kfj;s rqyk bd vaxA 

tks lq[k yo lRlaxAA 

lEiznk;ksa ds ladh.kZ nk;js dHkh Hkh vkids fy, ck/kk ugha cusA Þlk/kq&lk/kq lc ,d gSa 

tSls xaxk dk uhjß dk vkn’kZ okD; gh vkius pfjrkFkZ fd;kA foLrr̀ o.kZu bu lRlaxks dk ge 

vkids je.k Hkze.k ;k=kvksa ds lkFk dqN&dqN izlaxo’k dj Hkh vk;s gSa o vkxs Hkh djsaxsA vc 

,d ckj iqu% vkids thou or̀kar ij vkrs gSaA 

Jh xksfoUn UkkFkth egkjkt dk egkiz;k.k%& lEor~ 20 esa Jh xksfoUnukFkth egkjkt us 

vkils dg fn;k fd Hkknz in ’kqDyk X;kjl dks ’kjhj NksM+waxkA rqe ml le; rd vk tkukA 

vki muds crk;s x;s le; ij MwMok xzke esa mifLFkr gks x;sA mUgksaus Hkknz in ’kqDyk X;kjl 

dks ’kjhj R;kx fn;kA vkius vU; lk/kqvks dks cqykdj mudh lekf/k nh] czãiqjh vkfn dh 

O;oLFkk dhA muds lekf/k LFkku ij lekf/k efUnj dk fuek.kZ djok;k tks vkt Hkh vki nksuksa 

egkiq#"kksa ds Äfu"V] vkfRed isze dk vkn’kZ izrhd Lo#Ik lekt dks izsj.kk nsrk jgrk gSA  

 LkEor~ 2020 esa xksj[kiqj ls egUr Jh fnfXot;ukFk th egkjkt Qrsgiqj vk;sA bl ’kqHk 

volj ij vkius muds n’kZu fd;s o lRlax fd;kA muds cgqr ls Kku mins’k lqusA blds 

ckn gfj}kj esa Hkh dbZ ckj vkius muds n’kZu fd;sA egUrth egkjkt vius le; ds tkus ekus 

fl) f’kjksef.k ;sxhjkt FksA mudh ;ksx lk/kuk ,oa v/;kfRed txr esa igwap cgqr vkxs FkhA 



mUgksaus ns’k] fgUnq /keZ] lk/kq lekt dk egku midkj fd;k gSA mUgksaus vius R;kx] fuLokFkZ lsok 

Hkko] Li"Voknh fo}ku oDrk ds #i esa lEiw.kZ ns’k esa [;kfr vftZr dh gSA 

dq#{ks= ;k=k%& vki vf’ou d"̀.kk =;ksn’kh lEor~ 2025 dks y{e.kx< ls izLFkku dj 

vEckyk estj y{e.kth ds ikl igqapsA ogka dqN fnu #d dj vf’ou ’kqDyk iwf.kZek dks dq#{ks= 

igqapdj lw;Z dq.M esa Luku fd;kA estj y{e.k vkids lkFk FkkA gfj}kj ls okfil ’k[kkokVh 

vk x;sA 

d’ehj ;k=k%& vki dkfrZd d"̀.kk rr̀h;k lEor~ 2026 rnuqlkj fnukad 28 vdVwEcj 

1969 dks lhdj ls izLFkku dj fnYyh igqapsA fnYyh esa jk=h foJke f’k’kqiky th ds ikl fd;k 

o nwljs fnu fnYyh ls py dj vEckyk esa lokbZ flagth ds ikl igqapsA vxys fnu lqcg ogka 

ls izLFkku dj yqf/k;kuk gksrs gq, tyU/kj igqapsA vxys fnu lqcg ogka ls izLFkku dj iBkudksV 

gksrs gq, tEew igqpsA tEew esa foJke fd;kA nwljs fnu m/keiqj ls Jh uxj igqapsA Jh uxj esa 

HkS#aukFk efUnj ds ikl Jh ukFkth egkjkt ds vkJe esa Jh vtqZu ukFkth ds ikl #dsA vxys 

fnu Jh uxj esa vkius ’kyhekj ckx] fu’kkr ckx] pkj feukj] ’kadjkpk;Z dk efUnj] xqyexZ 

vkfn LFkku ns[ksA My>hy esa uko }kjk lSj dhA jk=h dks ogha #d dj nwljs fnu p’es’kkgh ,oa 

Jh uxj ds vU; n’kZuh; LFkku ns[ksA Jh uxj izkdf̀rd lkSUn;Z ,oa í’;ksa ds e/; clk gqvk ,d 

lqUnj uxj gSA ;gka ij cknke] lso] v[kjksV] ds’kj vkfn dh izpqj ek=k esa [ksrh gksrh gSA Jh 

uxj dh vf/kdka’k turk xjhc gS] dsoy ckgj ls vk;s gq, yksx T;knkrj vehj gSA Jh uxj ls 

vkxs igy xkao rd cl tkrh gSA vejukFk dh in ;k=k ;gha ls ’kq# gksrh gSA jkLrk cQZ ds 

dkj.k can Fkk] blfy, vki vkxs u tkldsA ;g ;k=k dsoy xfeZ;ksa esa gh gksrh gSA 

vki rhu fnu Jh uxj #d dj tEew igqapsA tEew ,d lqunj uxj gS] tgka ij efUnj 

cgqr gSaA ;gk ij vkius f’ko efUnj] jÄwukFk efUnj] ihj [kksg ¼Jh ukFkth dk LFkku½ tkeoUr 

xqQk vkfn ds n’kZu fd;sA jkr dks tEew #d dj nwljs fnu iBkudksV] dkaxM+k gksrs gq, 

Toykeq[kh igqapsA ogka jk=h foJke fd;k ,oa Jh Tokykth ds n’kZu fd;sA ;gka Lor% gh ykS 

izTofyr gksrh gSA ikl gh Jh xq# xksj{kukFk th dk efUnj gSA ;gka ij Jh xq# xksj{kukFk th 

ds le; ls gh ,d gkaMh esa f[kpM+h ds fy, ikuh mcy jgk crkrs gSaA dgrs gSa xq# xksj{kukFkth 

f[kpM+h ds fy, pkoy nky ykus x;s Fks rc ls ;g ikuh mcy jgk gSA Tokykth ls vki 

iBkudksV gksrs gq, ver̀lj igqapsA ver̀lj esa flD[kksa dk cM+k xq#}kjk ftls Lo.kZ efUnj o gj 

efUnj lgc dgrs gSa] ns[kkA ;g cgqr gh lqUnj ,oa n’kZuh; gSA ;gka fuR; izfr izkFkZuk gksrh gSA 

/kqeziku] lqjkiku o iku [kkus okyksa dks efUnj esa izos’k ugha djus fn;k tkrk gSA ogka Hkw[ks I;klksa 



ds fy, vUu ty dh O;oLFkk gSA ;gka ls vki fnYyh gksrs gq, nhikoyh ds ’kqHk fnu y{e.kx< 

igqap x;sA lqyrkuth vkids lkFk FksA 

 bl le; rd Jh uokukFk th egkjkt dkQh o`) gks x;s FksA os T;knkrj uoyx< gh 

jgk djrs FksA vki Hkh le; le; ij mudh lsokvksa esa mifLFkr gksrs jgrs FksA lEaor~ 2026 esa 

vkids vuqjks/k ij os cÅ i/kkjsA cÅ esa muds fuokl ds fy, vkius ,d goknjk dejk cuok;k 

ftls os izse ls caxyk dg dj iqdkjrs FksA ;gka vkus ds ckn o"kZ i;ZUr mudk ’kjhj jgkA fdlh 

us muls iqNk fd vkids f’k"; rks ugha gS ml vrqy /kujkf’k dks dkSu lEHkkysxkA os cksys fd 

J)kukFk gS uA ml O;fDr us iqu% dgk fd ;s rks iSls dks Nwrs gh ugha gSaA rc mUgksaus dgk fd 

rsjs tSls Nwus okys blds ikl cgqr gSaA ;g lc O;oLFkk dj nsxkA lEor~ 2027 esa Hkknok d"̀.kk 

v"Beh dks mUgksaus ’kjhj NksM+ fn;kA ’kjhj NksM+us ls iwoZ vkidks ikl cqyk dj dgk fd Jh 

T;ksfrukFk th egkjkt us gesa nh Fkh oks vc ge rqEgsa ns jgs gSa os vius ihNs vrqy /kujkf’k NksM+ 

x;s FksA vkius bl /kujkf’k dks Nqvk rd ugha ijUrq viuh ns[k js[k esa bldk lk/kq lsok] esyk 

Hk.Mkjk] ,oa lekf/k efUnj fuek.kZ esa lnqi;ksx djok fn;kA vkius Jh uokukFkth egkjkt dh 

czãiqjh o lEor~ 2028 esa esys Hk.Mkjs dk vk;kstu fd;kA bl esys esa vf[ky Hkkjrh; ;ksxh 

lEiznk; ckjg iaFk ds lHkh ;ksxh o crhl /kwf.k;ksa ds ihj egUr] lk/kq lUr] lsod HkDr 

lfEefyr gq,A esyk ukFk lEiznk; ds fo/kkukuqlkj lEiUu gqvkA ftlesa Jh jfrukFkth dks pknj 

vkS<kbZ xbZA J)s; Jh ’kqHkukFkth egkjkt us Jh uokukFkth egkjkt ij lekf/k f’k[kj 

cUn&efUnj cuokus dh vkKk nhA vkxUrqd lk/kq lekt us Hkh bl dk;Z dks ’khÄz lEiUu djokusa 

dh lykg nhA cSlk[k iwf.kZek lEor~ 2029 dks lekf/k f’k[k&cUn dk dk;Z iw.kZ gksus ij vkius 

Jh uokukFk th egkjkt ds pj.k deyksa esa lknj HksaV fd;k tks vkt Hkh vkids fufyZIr R;kx 

,oa Jh uokukFk th egkjkt ds pj.k deyksa esa ’kq) vkfRed izse dk J)k lqeu gSA 

 xq# vkKk ikyu%& Jh ckckth egkjkt ds vfoLej.kh; R;kx ,oa rikse; thou esa Jh 

ukFk th egkjkt dk vkJe] y{e.kx< dk fuekZ.k ,d ;qxkRdkjh ÄVuk gSA ;g og fcUnq gS 

tgka ls vkidk vkn’kZ thou nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA iwoZ dk og R;kxh riLoh 

jers jke dk QDdM+ #Ik ftruk izsj.kkLin gS mlls Hkh vf/kd HkO; cu iM+k gS mÙkj dk 

fufyZIr R;kx rikse; lekt&m)jd #iA nksuksa dh viuh viuh fo’ks"krk;sa gSa o nksuks gh vius 

vki esa iw.kZ vkn’kZ gSaA Kku íf"V ls nksuksa gh vko’;d gSaA bl izdj.k ls bl egku ÄVuk dk 

dkj.k fooj.k fn;k tk jgk gSA 



Jh ’kqHkukFkth egkjkt dbZ o"kksaZ ls vkidks dg jgs Fks fd rqe ,d vkJe cuk yksA 

vklkst iwf.kZek laor~ 2028 dks Jh ’kqHkukFkth egkjkt dk opu gqvk fd ÞJ)kukFk rwa esjh ckr 

eku ysA tks eSa dgrk gw¡ lR; gksxkA rwa D;ksa ugha ekurk gSA Jh ukFkth egkjkt ds uke ls ,d 

vkJe cuk yksA lk/kq] lar] lÙkh] lsodksa ds vkus tkus ,oa Bgjus dk LFkku gks tkos o iUnzg 

chl dks Hkkstu ikuh fey ldsA rqe ihNs ,d >kSaiM+k cuk ysukA eSaus rqEgsa dbZ ckj dgk gS fd 

rqe ,d vkJe cuk ysA cgqr Äwes fQjs gksA fdrus fnu Äwers fQjksxsA vc jeus Äweus dk le; 

ugha jgk gSA ß vkius gkFk tksM+ dj fouez ’kCnksa esa fuosnu fd;k Þxq#nso tc vidh dìk gksxh 

rks vo’; gh cusxkAß rc egkjkt us dgk fd D;k d`ik pkfg,\ rqe D;k pkgrs gks] D;k ekaxrs 

gksA esjs opuksa ij fo’okl j[kksA eSus rqEgsa lc dqN ns fn;k gSA ckj ckj D;ksa iwNrs gksA vkius 

iqu^ fuosnu fd;k fd egkjkt fdl txg ij cukÅ¡A Qrsgiqj esa xq# egkjkt us iwoZ dh vksj 

eq[k fd;s viuk gkFk mBkdj dgk Þog y{e.kx< lwuk iM+k gS] mlesa cukysA ogka ij vHkh rd 

dksbZ Jh ukFkth egkjkt dk vkJe Hkh ugha gSA y{e.kx< esa Jh ukFkth egkjkt cM+kegkjkt 

dbZ o"kksaZ rd jes gSaA ;g y{e.kx< dh Hkwfe ifo= gS rFkk ogka dh tuHkkouk Hkh vPNh gSA rqe 

esjh ckr ugha ekusxk rks J)kukFk eSa rsjs ij jkth ugha gksoaqxkAß 

vkius dj c) izkFkZuk dh Þ gsxq#nso! {kek djks~! vkidk opu eSa t#j ekuwaxk] ijUrq esjs 

fu;eksa dks ftudk eSa vkidh dìk ls dbZ o"kksZa ls ikyu djrk vk jgk gw¡ dks u rqM+ok;k tkosAß 

Jh ’kqHkukFkth egkjkt us gal dj dgk Þ rEgkjs fu;e D;k gS\ rqEgkjs fu;eksa dks eSa tkurk gw¡A 

rEgkjk izFke fu;e gS fd #Ik;s iSls ds gkFk ugha yxkrs] nwljk fu;e gS fdlh ls dqN ekaxrs 

ughaaA cl rqEgkjs ;s nks fu;e gSaA ;s nksuks Hkfy Hkkafr fuHk tkosaxsA bUgas rksM+us dh vko’;drk 

ugh gSA ÞfQj dqN #d dj mUgksaus iqu% dgk fd tkvks rqe tSlk pkgrs gks oSlk gh gksxkA ekaxks 

er] Nqvks er] vkSj gksrk gS mls cjtks erA lc dqN gks tkosxkA rc rks jkth gksAß vkius gkFk 

tksM+ dj dgk] ÞeSa jkth gw¡ vkSj t#j vkJe cuk ywaxkAß 

 fQj egkjkt us dgk rqe esjk fo’okl j[kksA djus djkus okyk rks vkSj gh gSA rqedks rks 

dsoy fufer ek= cukrk gw¡A eSus tks dqN Hkh dgk gS gksdj jgsxkA vkius lc dqN Lohdkj dj 

fy;k vkSj fuosnu fd;k fd tSlk vkidk vkns’k gS oSlk gh d#axkA Jh ’kqHkukFkth egkjkt us 

bl ij dgk fd rqe u djks rks D;k HkjkslkA vkius gkFk tksM+dj dgk fd esjh bl ckr dh 

lkjh ftEesnkjh Jh guqekuukFkth egkjkt ys ysaxsA Jh xq# egkjkt us dgk fd cqykvks guqeku 

ukFk dksA vkus ij mUgksaus dgk fd D;ks guqeku ukFk D;k rwa J)kukFk dh bl ckr dh lk{kh o 

ftEesokjh ysrk gS fd og vkJe vo’; cuk ysxkA Jh guqekuukFk th egkjkt us gkFk tksM+ dj 



dgk] Þ gka th! J)kukFk vkJe t#j cuk ysxkA bl ckr dh esjh iwjh ftEesnkjh gSAß Jh 

xq#egkjkt us Lusg Hkjs ’kCnksa esa vkidks vfr lehi cSBk dj dgk ÞcsVk J)kukFk vkt esjh 

vkRek cgqr [kq’k gSA eSa rqEgs vkRek ls vf’kZokn nsrk gw¡A esjh dbZ fnukas ls lksph fopkjh ckr dks 

rqeus Lohdk dj fy;kA lc ckrks dh rsjh NwV gSA eq>s bl ckr dh cM+h [kq’kh gS fd esjk ,d 

f’k"; R;kxh gksrs gq, Hkh vkJe dk fuekZ.k djsxkA rqEgkjs fdlh Hkh ckr dh fdafprek= Hkh deh 

ugha jgsxhA Jh ukFkth egkjkt dh dìk ls Lor% gh lc dke iw.kZ gksaxsA csVk vius xq# dk 

opu lR; eku dj vius lr~ ij pyukA Jh ukFkth egkjkt dk fo’okl j[kukA csVk lPpkbZ 

j[kuk] ekSt djuk]A lc rjg ls lokZuan gh gksxkAß 

 Jh ukFkth egkjkt dk vkJe] Yk{e.kx< dk fuekZ.k dk;Z pS= ’kqDyk jkeuoeh lEor~ 

2029 dks izkjEHk gqvkA orZeku esa ;g vkJe lekt ds lkeus ,d vkn’kZ Lo#i izLrqr gSA Jh 

UkkFkth egkjkt dh dìk ls xq# egkjkt ds opu T;ksa ds R;ksa lR; fl) gq, ,oa vkxs Hkh gksrs 

jgsaxsA ;g vkJe Jh ’kqHkukFkth egkjkt ds bl ladYi ,oa vkids opu ikyu dk ,d lR; 

lkjk #Ik gSA bl vkJe ds bfrgkl esa ;g lR; lnSo dkj.k Lo#i lekt ds lkeus vkn’kZ 

izLrqr djrk jgsxkA ;g lekt ds lkeus ,d mnkgj.k gS fd xq# dìk ,oa xq# vkKk ikyu 

nksuksa ’kCn ;qXe vf/kdkjh f’k"; ds fy, loPN izdk’k ds pUnz&lw;Z dh Hkkafr nsus okys gSaA xq# 

efgek ds bl rF; dh lkFkZdrk vkSj vf/kd mtkxj gqbZ gS fd *xq# ikjl] xq# fpUrkef.k] xq# 

dke/ksuq] xq# dYi o{̀k fdruk egku lR; gSA lp gS tgka J)k gS] fo’okl gS ogka 

loZQynkf;uh flf) fo|eku gSA 

 vkids Jh eq[k ls dbZ ckj vkJe ds fo"k; esa tks ân;ksnxkj lquus dks feyk djrs Fks] 

os ;gka ij lkj #i esa izLrqr gSaA vki dgk djrs fd Jh ukFkth egkjkt dk vkJe cuus ls 

igys tc ;gka Vhyk Fkk rc eSa ;gka ij vkdj cSBk djrk FkkA ;gka ij eq>s ’kkafr feyrh] 

vkuUn dh vuqHkwfr gksrh o fpr izlUu gksrk FkkA vkRek ls vkokt vkrh fd J)kukFk bl 

fVcM+h ij cSB dj ?;ku djuk pkfg,] D;ksafd bl Hkwfe esa ifo=rk ,oa izlUurk >yd jgh gSA 

;g Hkwfe tkxrh gSaA bl ltho Hkwfe esa ije xq# foy{.k vo/kwr Jh cM+k egkjkt Jh 

vèrukFkth egkjkt ds pj.k fVds gq, gSa] lks ;g Hkwfe mÙke gSA ;g iszj.kk lqu lqudj esjk eu 

eLr gksrk o ân; xn~ xn~ gksu yx tkrk Fkk rFkk mij ls vkokt lqukbZ iM+rh Fkh fd 

ÞJ)kukFk bl fVcM+h ij cSB tkvksAß fQj esjh vka[ks [kqy tkrh o vka[kks ls izse dh o"kkZ gksus 

yx tkrh FkhA eSus cM+s cw<s lk/kqvksa ls lquk Fkk fd cM+k egkjkt Jh ver̀ukFkth egkjkt 

y{e.kx< dh Hkwfe esa cgqr jes Äwes gSaA bl dkj.k esjh vkRek esa iw.kZ fo’okl gks x;kA tks fd 



vkt Jh ukFkth egkjkt dk vkJe cuk gqvk gSA vkxs py dj Jh xq# egkjkt Jh ’kqHkukFkth 

egkjkt us vius Jh eq[k ls esjs dks vkJe fuekZ.k dh vkKk nhA vkns’k fn;k fd ÞJ)kukFk 

y{e.kx< esa vkJe cukysAß Jh xq#egkjkt dh dìk ls ;g vkJe cu x;kA ;g vkJe esjh 

vDy cq)h ls ugha oju Jh ukFkth egkjkt dh izsj.kk ls cuk;k gSA vkxs Hkh Jh ukFkth egkjkt 

vkuUn eaxy j[ksaxsA vkJe ifjp; esa vkJe fuekZ.k dk iwjk fooj.k vkxs fn;k tk jgk gSA ;gka 

ij vkidh thou p;kZ dks gh iqu% izkjEHk dj jgk gw¡A vkJe dh izfr"Bk dk dk;Z lEiUu gksus 

ds ckn vkius vkJe jguk izkjEHk dj fn;k o le;&le; ij ckgj jeus&Äweus ds fy, tkrs 

jgrs FksA ’ks"k thou esa vkidh thou p;kZ dk dsUnz cUnq ;g vkJe gh jgk gSA vkJe ls jeus 

Äweus pys tkuk o iqu% ;gha ij vkdj foJke djukA bUgha je.k ;k=kvksa ,oa vkJe fuokl dk 

o.kZu vkxs ds i`"Bksa ij vafdr gSA 

usiky ;k=k%& xksj[kiqj esa Jh xksj[kukFkth egkjkt dh izfrek LFkkiuk dk mRlo 

fnukad 15] 16 o 17 Qjojh 1973 dks FkkA bl ’kqHk volj ij lfEefyr gksu ds fy, vki 

lhdj ls jokuk gksdj fnYyh y[kum gksrs gq, 15 Qjojh dks xksj[kiqj igqapsA vki rhu fnu 

rd bl mRlo ds miy{k esa xksj[kiqj #dsA ;gka ls lhrk eaMh] tudiqj /kke gksrs gq,  usiky 

dh jkt/kkuh dkBekaMw igqapsA dkBekaMw esa nks rhu fnu #d dj Ik’kqifr ukFk efUnj] xksj{kukFk 

efUnj] ex̀LFkyh o vU; rhFkZ LFkku ns[ks ;gka ls okfil tudiqj /kke] lhrkeaMh] xksj[kiqj] 

y[kuÅ gksrs gq, 23 Qjojh dks vEckyk igqapsA eStj y{e.kth vkids lkFk FksA 25 Qjojh dks 

vEckyk ls izLFkku djds fnYyh gksrs gq, Jh ukFkth egkjkt dk vkJe y{e.kx< igqapsA  

jkeukFk ;k=k%& nf{k.k Hkkjr ;k=k ds fy, vkius lhdj ls vk"kk< d`".kk r`rh;k lEor~ 

2030 fnukad 18 twu 1973 dks fnYyh ds fy, izLFkku fd;kA fnYyh esa jk=h foJke f’k’kqiky ds 

;gka djds nwljs fnu jsy ls fldUnjkckn dks izLFkku fd;kA lfdUnjkckn esa eStj y{e.kth ds 

ikl dqN fnu #d dj fldUnjkckn gSnjkckn ds n’kZuh; LFkku ns[ksA fldUnkjckn ls 3 twykbZ 

dks izLFkku dj fr#ifr ckyk th igqapsA fr#ifr ckykth ,d Å¡ph igkM+h ij fLFkr gSA 

ftldh p<kbZ 12 ehy gSA efUnj esa n’kZu djds ogha jk=h foJke fd;kA nwljs fnu ogka ls 

izLFkku dj enzkl igqaps enzkl esa #d dj ogka ds n’kZuh; LFkku] leqnzh tgkt vkfn ns[ksA 

enzkl ls 9 tqykbZ dks izLFkku dj ikaMhpsjh esa vjfoUn vkJe ns[krs gq, f=pukiYyh igqpsA ogka 

Jh x.ks’kth o f’koth ds efUnj ns[ks tks dkQh ÅapkbZ ij fLFkr ,oa fo’kky gSaA ogkls enqjkbZ 

igqap dj eaMie LVs’ku ls jkes’oje~ ds fy, izLFkku fd;kA jkes’oje~ es jke >jks[kk ,oa >kadh 

ds n’kZu fd;sA nwljs fnu efUnj esa n’kZu] leqnz Luku rFkk efUnj fLFkr 22 dqvksa esa ls ikuh 



fudky dj Luku fd;k o okfil eaMie igqapsA eaMie ls dU;kdqekjh dks izLFkku fd;kA jkLrs 

esa fr#Uuksoyh esa lqcze.;e~ efUnj ds n’kZu djrs gq, ’kke dks dU;kdqekjh igaqpsA nwljs fnu 

lqcg lw;ksZn; ds n’kZu dj efUnj esa dU;kdqekjh ds n’kZu fd;sA ogka ls foosdkuUn Lekjd tks 

leqnz esa ,d pÍku ij fLFkr gSA uko }kjk ns[ksu x;sA ;gka ls izLFkku dj enqjkbZ esa jk=h 

foJke fd;k o lqcg feuk{kh ekrk ds efUnj esa n’kZu fd;sA efUnj esa ,d rjQ xq# 

xksj{kukFkth egkjkt dh eqfrZ gSA ;gka ls f=pukiyh igqapdj jk=h foJke fd;k o izkr% dkosjh 

xaxk esa Luku djds Jh jaxth ds n’kZu fd;sA ;gka ls f’kodka’kh] fo".kqdkaph ds n’kZu djrs gq, 

okfil enzkl igqapsA enzkl esa pkj ikap fnu foJke djds cEcbZ igqapsaA cEcbZ ls vki vgenkckn 

vk x;sA vgenkckn ls /kzax/kjk estj }kjdk izlkn th ds ikl igqaps o ogka nks&rhu fnu rd 

foJke fd;kA ogka ls okfil vgenkckn gksrs gq, t;iqj vkx;sA t;iqj esa nks&rhu fnu 

ewyflag th ds ikl foJke fd;kA t;iqj ls 29 tqykbZ dks izLFkku dj lkuUn y{e.kx< vkJe 

ij igqap x;sA bl lEiw.kZ ;k=k esa xksiky th vkids lkFk FksA 

dU;kdqekjh ;k=k%&Hkknzin ’kqDyk lEor~ 2030 fnukad 1 flrEcj 1973 dks y{e.kc< ls 

izLFkku dj t;iqj gksrs gq, vyoj igqapsA vyoj esa Hk`rgjh dk esyk ns[kkA vkids lkFk xksiky 

th] ekyhjke th o txu FksA vxys fnu vyoj ls fnYyh igqapdj fnYyh esa nks jkst gqDekjke 

o jkepUnz ds ikl #dsA fnYyh ls 8 flrEcj dks izLFkku dj ukxiqj esa gjykyth o I`kFoh th 

ds ikl #ds o ogka n’kZuh; LFkku ns[ksA fnYyh ls vkxs ekyhjke lkFk FkkA ukxiqj ls 

fldUnjkckn igqap dj eStj y{e.kth ds ;gka nks&rhu fnu foJke fd;kA ;gka ls 14 flrEcj 

dks izLFkku dj cSaxyksj dSIVsu ukjk;.k th ds ikl igqapsA ogka ds n’kZuh; LFkku ns[ksA ;gka ls 

eSlwj igqapdj 8 ehy igkM+h dh p<kbZ djds pkeq.Mh nsoh ds n’kZu fd;s o uUnh cSy ns[kk tks 

vkdkj esa vfr fo’kky gSA ’kke dks ;gka dk izfl) oÙnkou ckx ns[kkA ;gka ij jk=h foJke 

fd;kA nwljs fnu ;gka ls dks;EVwj gjykyth ds ikl gksrs gq, xq#ok;wj ¼dsjy½ igqapsA ;gka rd 

gjykyth Hkh vkids lkFk vk;sA ;gka ij fo".kq Hkxoku dk cM+k efUnj ns[k dj fVªP;wj gksrs gq, 

dksphu xksfoUnth ds ikl igqapsA ogka jk=h foJke fd;k o lqcg dksphu dk cUnjxkg o leqnzh 

tgkt ns[ksA Jh vkfn ’kadjkpk;Z dk tUe LFkku xzke dkyM+h tks ;gka ls utnhd gh gS] Hkh 

vkius ns[kkA dksphu ls f=osUnze igqap dj jk=h foJke fd;k o lqcg ineukHke efUnj esa n’kZu 

dj ukxjdwyk esa n’kZu djrs gq, dU;kdqekjh igqapsA ;gka ij foosdkuUn Lekjd nsoh dU;kdqekjh 

ds n’kZu dj lqfpnzk uked xzke tks nÙkk=s; dk tUe LFkku gS] dks x;sA ;gka czãk] fo"k.kq] egs’k 

ds ,d gh ewfrZ esa n’kZu gksrs gSaA ;gka ls okfil dU;kdqekjh vkdj jk=h foJke fd;k o lqcg 



lw;ksZn; n’kZu ,oa ,d ekbZ egkRek dk n’kZu dj muls ckrphr dhA ;gka ls okfil dks;EcVwj 

gjykyth ds ikl #drs gq, cSaxyksj ukjk;.k th ds ikl igqapsA cSaxyksj dqN foJke djds 

fldUnjkckn y{e.kth ds ikl igqapsA ;gka ij dqN fnuksa rd foJke fd;k o ;gka ds n’kZuh; 

LFkku ns[ksA fldUnjkckn ls 30 flrEcj dks izLFkku dj vkxjk igqaps vkids lkFk ekyhjke th 

o jkepUnzth FksA vkxjk ls t;iqj ewyflagth ds ikl igqaps o ;gka nks rhu fnu foJke fd;kA 

xksiky th vkfn vU; lsod Hkh ;gka vk x;sA t;iqj ls N% vdVwEcj dks izLFkku dj y{e.kx< 

vkJe ij vkuUn iwoZd igqap x;sA 

dqEHk ;k=k f}rh;%& lhdj ls pS= ’kqDyk }n’kh lEor~ 2031 fnukad 4 vizy 1974 dks 

izLFkku dh fnYyh gksrs gq, gfj}kj igqapsA Qrsgiqj ls egUr Jh guqekukFkth egkjkt] Jh 

ekuukFkth] Jh ujgfjukFkth vkfn lk/kq vkids lkFk FksA gfj}kj esa vki lHkh Jh xq# xksj{kukFk 

efUnj esa BgjsA y{e.kx< ls lqyrku] eqjkjh] xksiky] }kjdkizlkn] jkedqekj] f’k’kqiky] iw.kZey] 

vkseizdk’k] gfjcDl] >kcj] jkekorkj vkfn lsod vkids lkFk FksA bl volj ij lHkh izkarksa ds 

;ksxs’oj] R;kxh riLoh] /kw.kk/kkjh] jers Äwers ihj egUr i/kkjs gq, FksA egUr Jh voS|ukFkth 

egkjkt] xksj[kiqj] milHkkifr Jh Js;ksukFk th LFky cksgj] egUr Jh guqekuukFk th egUr 

Qrsgiqj] Jh ’kadjukFkth Fkku eBksbZ] Jh /kM+hukFkth fclkÅ] Jh ;ksxh jkeukFkth] ihj Jh 

izseukFkth] Jh fcj[kukFkth&fnYyh] ,oa vU; ihj egUr mifLFkr FksA Qrsgiqj ls Jh ’ksjukFkth] 

Jh eq[kR;kjukFkth] Jh tjukukFkth] Jh jfrukFkth] Jh jfoukFkth] Jh ekuukFkth] Jh 

ujgfjukFkth] vkfn lk/kq bl esys esa mifLFkr FksA Jh guqekuukFkth egkjkt dks nyhpk esa ukFk 

lEiznk; ds lHkh lk/kqvksa }kjk rhu fnu ds fy, ihj egUr in cSBk;kA ;g loksZijh ihj inoh 

ijEijkxr dqEHk esys esa rhu fnu ds fy, nh tkrh gSA rhu fnu mls lkjk Hks"k jktk in ij 

ekurk gSA 

 dqEHk Luku xaxk ioZ dk 14 vizsy dks e?;jk=h ls ’kq# gks x;kA lHkh xaxk LukukFkZ Jh 

xaxk eS;k dh t; t;dkj djrs gq, tk jgs FksA ioZokyh jk=h vkius ,d cts Luku fd;kA xaxk 

Luku ds le; Jh jfoukFkth] lqYrku] xksiky] eqjkjh] Äuk’;ke] jkedqekj] f’k’kqiky] }kjdk 

izlkn] iw.kZey] vkseizdk’k] gfjcDl] >kcj] jkekorkj o vu; lsod Hkh lkFk FksA bl ioZ ij 

LukukFkZ vk;s ;ksxh] lU;klh] ukxk] mnklh] cSjkxh] o vU; lk/kqvks dh *’kkgh* ds n’kZu yk[kksa dh 

rknkn esa tuleqnk; dh du[ky ls gfj}kj gj dh isM+h rd HkhM+ yxh gqbZ FkhA esys dk izcU/k 

vfr mÙke FkkA esys esa mifLFkr yksxks dh la[;k lÙkj&cgÙkj yk[k crk;h tk jgh FkhA 14 



viszy dk Luku djds ’kkgh ns[kh o ,d ckj iqu% xaxkLuku djds jk=h dks fnYyh igqap x;sA 

fnYyh ls cSlk[k d"̀.kk }knlh lEor~ 2031 dks lkuUn y{e.kx< vkJe ij igqap x;sA 

 bu rhFkZ ;k=kvksa ds vfrfjDr vki le;&le; ij jktLFkku Hkze.k djrs jgrs FksA 

vf/kdrj lhdj] t;iqj] eqdUnx<] uoyx< o buds vklikl ds {ks= esa Äqers jgrs FksA vkJe 

ij ikap lkr fnu foJke djds iqu% je.k Hkze.k ij fudy tkrsA vkJe dk fuekZ.k dk;Z Hkh 

vkids fn’kk funsZ’k ij pyrk jgrk FkkA vkJe ij tc Hkh i/kkjrs rks n’kZukfFkZ;ksa dk rkark yx 

tkrk FkkA cgqr ls lk/kq lar Hkh vkids n’kZukFkZ lRlaxkFkZ vkJe ij vkrs jgrsA jers Äwers 

lk/kqvksa ds fy, rks ;g vkJe ,d cgqr gh vPNk foJke LFky cu x;k tgka ij muds 

jksVh&MksoVh dk vki izlUukriwoZd izcU/k fd;k djrsA Jh ’kksHkkukFkth egkjkt Qrsgiqj ls 

y{e.kx< vkJe i/kkjs o ;gka 10&11 fnu foJke fd;kA os vkJe O;oLFkk ns[k dj cgqr izlUu 

gq,A mudh vki ij lnk gh dìk nf̀"V jgh gSA Jh ’kadjukFkth egkjkt FkkueBksbZ ls vkJe 

ij i/kkjs o ;gka nks rhu fnu fuokl fd;kA Jh /kM+hukFkth egkjkt fclkÅ ls vkJe ij i/kkjs 

o ;gka jk=h foJke fd;kA os vkJe ns[k dj cgqr [kq’k gq,A muls vkidk lRlax okrkZyki 

gqvkA 

xaxk ;k=k%&lkseorh vekL;k dk ioZ ts"B lEor~ 2032 dks FkkA bl ioZ ij vki 

LukukFkZ ts"B d"̀.kk uoeh dks izLFkku dj gfj}kj igqaps vkids lkFk y{e.kth] txnh’k o 

gjfcDl FksA gfj}kj es ikap N% fnu xq# xksj{kukFkth efUnj esa #dsA lqcg ’kke xaxk Luku 

djrsA Jh jfoukFkth igys ls gh gfj}kj xksj[kukFk efUnj esa #ds gq, FksA 

 la;ksxo’k bl ifo= rhFkZ LFkku esa vkids iwT; ekath ds LoxZokl dk lekpkj feykA 

xaxkth esa Luku djrs le; Jh eka th dks ekSu J)katyh vfiZr dhA bl le; Jh eka th dh 

vk;q 97 o"kZ FkhA ’kjhj esa fcuk fdlh C;kf/k ds mUgksaus Jh ukFkth egkjkt dk /;ku djrs gq, 

ts"B d"̀.kk }kn’kh lEor~ 2032 dks LoxkZjksg.k fd;kA 12 twu dks gfj}kj ls okfil y{e.kx< 

igqapsA gfj}kj tkus ls iwoZ vki muls feydj o n’kZu djds x;s FksA Jh eka th us vkf’kZokn 

fn;k Fkk] ÞJ)kukFk rqEgkjk ;ksx Jh ukFkth egkjkt lQy djsaxsAß mudh bZPNk Fkh fd vki 

muds ’kjhjkUr ds Ik’pkr 12 fnuksa ds vUnj vkoas rFkk lc dke ’kkfUr ls lEiUu djoknsaA 

 Jh eka th dh ljy vkRek lk/kqo`fr dh FkhA os lcls Lusg djrs o vkf’koZpu dgrsA 

,d ckj eSa muds n’kZukFkZ x;k FkkA mUgksaus eq>s vius ikl cSBk dj cgqr Lusg fd;kA cgqr lh 

ckrsa Jh ckckth egkjkt ds dq’ky{kse ds ckjs esa iwNh rFkk muds cpiu dh vusd ckrsa tks 

mudh ;kn esa rjksrktk Fkh dghA vkrs le; vkius vius gkFkksa ls dysok djok;k rFkk viuk 



Lusg vkf’kZokn nsdj dr̀kFkZ fd;kA ,slh ifo= egku ljy o ljl ân;h Jh eka th dks 

dksfV&dksfV ueLdkj gSA 

gjf}kj ;k=k;sa%& vki frFkksaZ esa gfj}kj dks vfr mÙke le>rs Fks o ogka le;&le; ij 

LukukFkZ tkr jgrs FksA bu lHkh gfj}kj ;k=kvksa dk fooj.k u nsdj dsoy la{ksi esa ;gka izLrqr 

dj jgk gw¡A bu lHkh ;k=kvksa dk le; o lkFk ds vfrfjDr ÄVukdze yxHkx ,d lk gh gSA  

 vkius cS’kk[k d"̀.kk uoeh lEor~ 2032 ¼22 vizy 1976½ dks y{e.kx< ls izLFkku dj 

fnYyh esa f’k’kqiky ds ikl #drs gq, nsgjnwu y{e.kth ds ikl igqapsA ;gka ds n’kZuh; LFkku 

ns[ksA vekoL;k ds fnu lw;Z xzg.k Fkk bl fnu vkius _f"kds’k igqap dj xaxk esa Luku fd;k o 

jk=h foJke xksj{kukFk efUnj esa fd;kA lqcg xaxk Luku djds okfil nsgjknwu vkx;sA nwljh 

ckj cS’kk[k iwf.kZek dks pUnzxg.k dss ioZ ij gfj}kj igaqp dj xaxkLuku fd;kA vkids lkFk eStj 

y{e.k] eStj }kjdk izlkn] jkedqekj] gfjcDl vkfn lsod FksA ;gka dqN fnu #d dj okfil 

nsgjknwu vk x;sA ykyk o jkepUnz Hkh vkids n’kZukFkZ ;gka vk;sA nsgjknwu ls 23 ebZ dks izLFkku 

dj fnYyh #drs gq, lkuUn y{e.k vkJe ij igqap x;sA vkids lkFk ykyk o jkepUnz FksA 

 vkius blh o"kZ iqu% Hkknz in ’kqDyk }n’kh lEor~ 2032 ¼5 flrEcj 1976½ dks y{e.kx< 

ls nsgjknwu dks izLFkku fd;kA lkFk esa f’k’kqiky iVokjh FkkA nsgjknwu esa estj y{e.k ,oa estj 

}kjdk izlkn ds ikl #dsA ;gka ls gfj}kj igqap dj xaxk Luku fd;k o dqN fnu #d dj 

okfil nsgjknwu vk x;sA xksiky] txnh’k] jkes’oj vkfn lsod ;gka vkids n;kZukFkZ vk;sA bu 

lc lsodksa ds lkFk vkius 25 flrEcj dks gfj}kj igqap dj Luku fd;k o xksj{kukFk efUnj esa 

foJke fd;kA ;gka ls _f"kds’k igqap dj Jh /kM+hukFkth egkjkt ds ikl Jh ve`r/kke esa foJke 

fd;kA ;gka ds n’kZuh; LFkku ns[ks o xaxk Luku dj okfil nsgjknwu vk x;sA nsgjknwu ls 30 

fnrEcj dks izLFkku dj fnYyh f’k’kqiky ds ikl #drs gq, lkuUn y{e.kx< igqap x;sA 

  vxys o"kZ ts"B d"̀.kk ,dkn’kh lEor~ 2033 ¼12ebZ 1976½ dks y{e.kx< ls izLFkku dj 

fnYyh f’k’kqiky ds ikl #drs gq, estj y{e.k ds ikl nsgjnwu igqaps jkes’oj lkFk FkkA 

nsgjkwnu esa jkepUnz] lqHkk"k] Äu’;ke] eqjkjh] gfj] izrki] ykyk] Hkxokuflag vkfn lsod vkis 

n’kZukFkZ vk;sA ts"B ’kqDyk n’keh xaxk n’kgjs ij gfj}kj igqap dj xaxk Luku fd;k o 

xksj{kukFk efUnj esa n’kZu dj _f"kdss’k esa ver̀/kke esa Jh /kM+hukFk th egkjkt ds ikl igqap 

dj foJke fd;kA ;gka ij y{e.k>wyk gksrsa gq, xaxk fdukjs eLr ckck ls lRlax fd;k o xaxk 

Luku djds vU; n’kZuh; LFkku ns[krs gq, okfil nsgjknwu vkx;sA y{e.k] Äu’;ke] eqjkjh] 

lqHkk"k] gfj] izrki vkids lkFk FksA dqN fnu #d dj iqu% 12 twu dks vki LukukFkZ gfj}kj 



_f"kds’k x;sA bl ckj y{e.k] Hkxokuflag] Hkaoj o ykyk vkids lkFk FksA ;gka ls okfil 

nsgjknwu igqapdj nwljs fnu 13 twu dks fnYyh vk x;sA fnYyh esa jk=h foJke djds nwljs fnu 

y{e.kx< igqap x;sA  

 blh izdkj vxys o"kZ lu~ 1978 ebZ esa y{e.kx< ls izLFkku dj vki fnYyh gksrs gq, 

nsgjknwu igqapsA estj y{e.k o ykyk vkids lkFk FksA nsgjknwu dqN fnu #ds o gfj}kj 

_f"kds’k LukukFkZ nks ckj x;sA ogka xaxk Luku eLr ckck vkfn larksa ls lRlax o n’kZuh; LFkku 

ns[ksA ;gka ls okfil y{e.kx< vkJe ij igqap x;sA 

 vkius 5 twu 1979 dks y{e.kx< ls t;iqj ds fy, izLFkku fd;kA t;iqj esa estj 

}kjdk izlkn ds ikl #drs gq, nwljs fnu Hkjriqj xksiky ds ikl igqapsA ogka jk=h foJke djds 

fnYyh jkepUnz ds ikl #drs gq, nsgjknwu igqapsA estj y{e.k vkids lkFk FkkA ;gka ls 

_f"kds’k ver̀/kke esa Jh /kM+hukFkth egkjkt ds ikl igqap dj iwf.kZek dk izlkn cuok;kA xaxk 

Luku] lRlax n’kZu fd;kA vkids lkFk y{e.k] ewyflag] iznhi] cq)jke] Hkaoj vkfn FksA ;gka ls 

okfil nsgjknwu vk x;sA nsgjknwu esa f’kocky] ;ksxh ls feys o lRlax okrkZyki fd;kA ;gka ls 

okfil fnYyh gksrs gq, y{e.kx< igqap x;sA 

 28 ebZ 1981 dks y{e.kx< ls izLFkku dj fnYyh jkepUnz vkfn lsodksa ds ikl #drs 

gq, nsgjknwu estj y{e.k ds ikl igqapsA ;gka nks fnu foJke djds _f"kds’k ver̀/kke esa Jh 

/kM+hukFkth egkjkt ds ikl igqapsA ;gka lIrkg Ik;ZUr fuokl fd;kA Jh [ksrkukFkth egkjkt 

;gka igys ls gh fojkteku FksA muds lkFk xaxk Luku fd;k]n’kZuh; LFkku ns[ks o vusdksa lk/kqvksa 

ls lRlax fd;kA nwljs fnu Jh [ksrkukFkth egkjkt cnzhukFk ;k=k dks izLFkku dj x;sA vkids 

lkFk ewyflag o lqHkk"k FkkA fuR; izfr lqcg ’kke xaxk Luku o lRlax fd;k djrsA estj 

y{e.k] jkepUnz] f’ko Hkh ;gka ij vk;sA ;gka ls okfil nsgjknwu vkdj foJke fd;kA iqu% 6 

twu dks _f"kds’k igqap dj xaxk Luku fd;k o ver̀/kke #dsA nwljs fnu iwf.kZek dk izlkn 

cuok;kA estj y{e.k] ewyflag] lqHkk"k] fo|k/kj] f’ko vkids lkFk FksA ;gka ls okfil nsgjknwu 

vkjdj 18 twu dks nsgjknwu ls fnYyh ds fy, IkzLFkku fd;kA fnYyh esa dUgS;kyky pksfV;k ds 

ikl jkf= foJke dj nwljs fnu jkex< xksiky th ds ikl igqapsA t;iqj ls 25 twu dks lkuUn 

y{e.kx< vkJe ij igqap x;sA lqHkk"k vkids lkFk FkkA 

 ebZ lu~ 1983 dks y{e.kx< ls izLFkku dj fnYyh jkepUnz o dUgS;kyky ds ikl #drs 

gq, gfj}kj igqapdj xaxk Luku fd;k o xksj{kukFk efUnj esa n’kZu o foJke fd;kA lqHkk"k o 

ewyflag vkids lkFk FksA ;gka ls _f"kds’k ver̀/kke esa igqap dj ogka lIrkg i;ZUr #dsA fuR; 



izfr xaxk Luku] lk/kq lRlax gksrk jgrkA ,d ckj nsgjnwu Hkh gks dj vk;sA ykyk o HkkfxjFk 

vkids n’kZukFkZ ;gka vk;sA _f"kds’k ls okfil gfj}kj igqap dj xaxk Luku fd;k o ;gka ls 

izLFkku dj fnYyh #drs gq, jkex< xksikyth ds ikl igqapsA ;gka ,d jkst foJke djds 

t;iqj ewyflag ds ;gka igqap dj pkj ikap fnu foJke fd;kA t;iqj ls lhdj gksrs gq, lkuUn 

y{e.kx< igqap x;sA 

 egUr voS/kukFkth egkjkt xksj[kiqj fnukad 8 flrEcj 1978 dks vkJe i/kkjsA mUgksaus 

vkJe dk voyksdu fd;k o ;gha jk=h foJke fd;kA vki ml le; Qrsgiqj esa jesa gq, FksA 

muds vkxeu dk lekpkj igaqpus ij jk=h dks okfil y{e.kx< vk x;sA lqcg egUr th ls 

vkidk lRlax o okrkZyki gqvk o izkFkZuk ds dk;Zdze ds i'pkr mifLFkr lsod HkDrksa dks 

mUgksaus lEcksf/kr fd;kA mUgksaus iqu% Äwe fQj dj vkJe dk fujh{k.k fd;kA rRi’pkr~ mUgksaus 

tyiku djds Qrsgiqj dks izLFkku fd;kA izLFkku ds le; vkius egUrth dks o mUgksaus vkidks 

ekY;ki.kZ fd;kA vki muds lkFk Qrsgiqj rd x;sA mUgksaus xn~xn~ ân; ls vkJe O;oLFkk] 

lsodksa ds lsokHkko o vki }kjk f’kf{kr lekt dks v/;kfRedrk dh vksj eksMus ds iz;kl dh 

eqDr daB ls iz’kalk dhA bl le; Jh egUrth }kjk vfHkO;Dr Hkkoksa dk ewrZ #i muds }kjk 

xksj[kiqj igqapdj fy[k x;k Ik= gS tks vxz ifDr;ksa esa m|`r gSA 

vf[ky Hkjr o"khZ; vo/kwr Hks"k cjg&iaFk ;ksxh egklHkk 

¼dk;kZy; gfj}kj½ 

v/;{k         midk;kZy; 

egUr vos/kukFk       xksj[k efUnj] xksj[kiqj 

,e-,y-,- HkwriwoZ laln lnL;]     fnukad 6-1-1978 

Jheku ckck J)kukFkth 

  vkns'k&vkns’k 

 eSa ldq’ky xksj[kiqj igqap x;k gw¡A y{e.kx< vkids vkJe esa ,d jk=h dk fuokl 

;kor thou Lej.k jgsxkA jsfxLrku esa vkius vius ifjJe }kjk vkJe dks tks HkO; Lo#Ik 

iznku fd;k gS og LoPNrk ,oa HkO;rk lEcU/kh vkidh #fp dk ifjpk;d gSA lc feykdj 

vkJe dk Lo#i  o okrkoj.k vkius ,slk cuk fn;k gS] tgka ij  vuk;kl gh eu vkRekfHkeq[k 

gks tkrk gSA vkius tks Lusg ,oa vkfrF; fn;k gS] mldk esjs euksefLr"d ij ,slk izHkko iM+k gS 

tks thou Hkj Hkh ugha Hkwyk;k tk ldrk gSA vkJeoklh ,oa vU; HkDrksa esa tks lk/kq lsok dh 

Hkkouk vkius mRiUu dh gS mldks ns[k dj eSa fo’ks"k #i ls vfHkHkwr gqvk gw¡A dnkfpr gh dgha 



,slh J)k Lusg ,oa lsokHkko HkDrksa esa ns[kus dks feyrk gSA lpeqp vkidk lk/kq thou lkFkZd 

gSA vk’kk gS vki vkius HkDrksa lfgr ldq’ky gksaxsA vkJeoklh ,oa vU; lRlafx;ksa dks esjk 

vf’kokZn dgsaA 

       Hkonh; 

      egUr voS/kukFk 

 oLrqr% ;g vkidh  vkJe ds izfr LusgkfHkO;fDr gSA Jh ckckth ds izfr ljy ân;ksxkj 

gSaA 

iqu% Jh egUrth egkjkt 12 ebZ 1982 dks Jh [ksrkukFkth egkjkt ds lkFk Qrsgiqj ls 

y{e.kx< vkJe ij i/kkjsA mUgksaus fnu Hkj ;gka foJke fd;k o ’kke dks t;iqj ds fy, izLFkku 

dj x;sA tc rd vkJe esa jgs n’kZukfFkZ;ksa dk rkark yxk jgk] o lRlax okrkZyki gksrk jgkA 

mUgsa ijEijkuqlkj HksaV iwtk nsdj fcnk fd;k x;kA blds ckn dbZ ckj mudk vkxeu fofo/k 

voljksa ij ;gka gksrk jgk gSA  

Jh [ksrkukFkth egkjkt ,d mPp dksfV ds egku riLoh FksA muds gfj;k.kk jkT;kUrxZr 

dbZ vkJe gSaA tc ls vki lk/kq cus rHkh ls Jh [ksrkukFkth egkjkt vkids vfHkUu izseh jgs gSaA 

os vDlj y{e.kx< vkJe ij vkrs jgrs gSaA vkids o vkJe ds izfr muds ân; esa ifo= LFkku 

gSA Jh [ksrkukFkth egkjkt vius {ks= esa ,d izfrf"Br ,oa lekt lq/kkjd lk/kq gSaA vki Hkh 

le; le; ij Mgjksyh] lhek] Nkij fLFkr muds vkJeksa esa tkrs jgrs FksA oLrqr% vki 

egkiq#"kksa dk vkfRed izse fnO; FkkA tc vki gfj;k.kk Jh [ksrkukFkth egkjkt ds ikl tkrs rks 

jkLrs esa Vhck cLlh esa Jh jkes’oj nkl th ls Hkh n’kZu esyk gksrk FkkA Jh jkes’oj nkl th ,d 

vPNs lar FksA mudk vkils cgqr izse FkkA 

Jh ukFk lEesyu%& ;nk dnk thou esa ,sls {k.k Hkh vkrs gSa tks gekjh Lef̀r esa ges’kk ds 

fy, vfeV cu dj jg tkrs gSaA ,slk gh ’kqHk volj pS= ’kqDyk v"Beh lEor~ 2035 fnukad 15 

vizsy 1978 dk FkkA Bhd N% o"kZ iwoZ jkeuoeh ds ’kqHk eqgrZ esa vkJe dh uhao j[kh xbZ FkhA N% 

o"kZ ds vYidky esa vkJe dk lokZaxh.k fodkl o ’kksHkk ns[kdj gj n’kZukFkhZ vk’p;Z pfdr o 

xn~ xn~ gks tkrk gSA Jh ukFk dqat ds gjs Hkjs isM+] ’kqHkz vkJe ij Qgjkrs gq, HkXoka/ot ;gka dk 

’kkUr] ’kq) okrkoj.k vuk;kl gh vxUrqd n’kZukFkhZ dk eu eksg ysrk gSA lHkh ds eq[k ls izk; 

lqus dks feyrk gS fd ;gka ij Lor% gh vykSfdd ’kkfUr feyrh gSA 

 Jh iw.kZukFkth dk esyk Hk.Mkjk fnukad 14] 15 o 16 vizsy 1978 dks Jh iw.kZukFkth dk 

eB y{e.kx< esa lEiUu gks jgk FkkA ml esys esa ukFk lEiznk; ds 32 /kwf.k;ksa ds lHkh egUr o 



;ksxs’oj i/kkjsA Hk.Mkjsa esa mifLFkr lHkh ihj egUr ;ksxs’okjksa us 15 vizsy dh ikou izHkkr osyk 

esa vkJe izos’k fd;kA vkJe esa clksa] dkjksa o thiksa }kjk vk;h bl ;ksxs’oj tekr dks ns[kdj 

n’kZdksa dk ân; vkUun ls >we mBkA ,slk yx jgk Fkk fd ekuksa izkphu dky dh cgqpfpZr Jh 

xksj{kukFkth egkjkt dh ;ksxh tekr vkJe dks ifo= djus vkbZ gSA bl ikou volj ij 

egUr Jh guqekuukFkth egkjkt Qrsgiqj] iz/kku ea=h Jh psrkbZ ukFkth] mi ea=h Jh jfoukFkth] 

nfypk gfj}kj] Jh /kM+hukFkth fclkÅ] Jh ’kajukFkth Fkku eBksbZ] Jh KkuukFkth VkabZ] Jh 

iz;kxukFkth Hkokuh [ksM+k] Jh ’ksjukFkth #dulj] Jh ckydUkFkth lhjlk] Jh ekuukFkth 

gyokl] Jh NksVqukFkth uksgj] Jh c/kkbZukFkth jk;flagiqj] Jh eaxyukFkth ikyokl] Jh 

lkseukFkth ,oa Jh iw.kZukFkth tks/kiqj] Jh foosdukFkth chdkusj] Jh ’kadjukFkth ’kkL=h 

Qysxzkgh i;kyk] nnjsjk] pw#] cwafV;k] QjfV;k] jktx<] fj.kh] pkSikyk] lqYrkuiqj] xaxkuxj] 

dq#{ks=] yqf/k;kuk] o gfj;k.kk iatkc ds fofHkUu LFkkuksa ds ihj egUr] ;ksxs’oj ,oa f’k";x.kksa us 

vkJe ij i/kkj dj ;gka dh lksHkk c<kbZA lar ;ksxs’oj izkr% lok vkB cts vkJe i/kkjs o lkBs 

X;kjg cts rd ;gka vklhu jgsA bl le;kUrjky esa tks vkuUn mYykl dk okrkoj.k jgk og 

’kCnksa esa ugha lek ik jgk gSA 

 vkxqUrd ;ksxs’ojksa us pkjksa rjQ Äwe fQj dj vkJe dk vkyksdu fd;kA gj txg 

Hkxoka Hks"k ls  vkJe dh ’kksHkk f}xqf.kr gks xbZA izkFkZuk Hkou esa r[rksa ij vklhu ihj egUr 

eku/kkjh o uhps Q’kZ ij chNh lqUnj nfj;ksa ij lar ;ksxs’ojksa] Hks"k Hkxoku dks gkFk tksM+s [kM+s 

Jh ckckth egkjkt] Hkko foHkksj gks lsokjr Jh ukFkth egkjkt dk lsod oàn ;nk dnk bl 

vkUun nk;d í’; dks fpf=r djrs QksVksxzkQj vkfn í’; dks ns[k dj  n’kZdx.k vkufUnr ,oa 

fuesZ"k FksA bl HkO; Lokxr ls lar ;ksxs’oj lekt cgqr izlUu gqvkA lHkh ;ksx’ojksa ,oa lsod 

HkDrksa dks ukuk izdkj dh feBkbZ;ksa dk vYikgkj o euksokafNr ek=k esa nqX/k lsou djok;k x;kA 

rnksijkUr Jh ’kadjukFkth ’kkL=h us izopu fd;kA mUgksusa Lusgknzok.kh esa xn~ xn~ ân; ls dgk 

fd tc eSa izFke }kj esa izfo"B gqvk rks izrhr gqvk fd ;g dksbZ lsBksa dk cxhpk gSA tc f}rh; 

}kj dks ikj fd;k rks izrhr gqvk fd dksbZ jbZlksa dh dksBh gSA ijUrq tc vUnj izfo"B gqvk rks 

yxk fd ;g rks Jh ukFkth egkjkt dk ikou ifo= vkJe gSA ;g ckck Jh ve`rukFkth 

egkjkt dh dìk dk lkj #Ik gSA mUgksaus lHkh ;ksx’ojksa dks ukFk lEiznk; ds xkSjo’kkyh vrhr 

,oa egkiw#"kksa dk Lej.k djrs gq, bl lEiznk; ds pgqeq[kh fodkl ds fy, vkogku fd;kA bl 

vkJe dks Jh ckckth egkjkt dh R;kx ,oa riL;k dk Qy crkrs gq, ;gka dh LoPNrk] ’kq)rk] 

,oa ifo=rk dh eqDr daB ls iz’kalk dhA bUgksus Jh ckckth egkjkt dks y{; dj dgk ÞlHkh 



;ksxs’oj cSBs gSaA lsod lsokjr gSaA QksVksxzkQj QksVks ys jgs gSaA ijUrq ftuds ikl lk/kq isze ls 

vk;s gSa o ftudk lc dqN gS og egk;ksxh ,d dksus esa lHkh ;ksfx;ksa dks gkFk tksM+s [kM+s gSaA 

vkxzg djus ij Hkh ugha cSB jgs gSaA /kU; gSa ,sls egku riLoh vkfnAß 

rRi’pkr iz/kkuea=h Jh psrkbZukFk th us vius ân;ksnxkj izxV fd;sA mUgksus vkJe dh 

LoPNrk] ’kq)rk] ifo=rk] ,oa ;gka ds izse Hkko dh iz’kalk djrs gq, dgk fd ÞeSa tgk dgha Hkh 

tkrk gw¡ ogka vU; ;ksfx;ksa dks crk;k djrk gw¡ fd ;fn ifo= ,oa vkn’kZ vkJe ns[kuk gS rks 

y{e.kx< fLFkr Jh ukFkth egkjkt dk vkJe nsf[k;sAß bl eaxy osyk esa mUgksaus vf[ky 

Hkjro"khZ; ;ksxh vo/kwr egklHkk ds v/;{k Jh voS/kukFkth egkjkt dk Ik= Ik<dj lquk;k ftlesa 

xksj[kiqj igqapdj mUgksaus vius mnxkj izxV fd;s FksA iz/kkuea=h us bl vkJe dh rqyuk LoxZ 

ls dhA 

blds ckn Jh ckckth egkjkt us lHkh ihj egUrksa o ;ksxs’ojksa dks lEcksf/kr djrs gq, 

fouez Hkko ls dgk] Þ eq>s esjh egkRekbZ] riL;k o vkJe dh fo’ks"krk;sa lqudj mruh izlUurk 

ugha gks jgh gS ftruh vki Hks"k Hkxoku ds i/kkjus ls gqbZ gSA ;g vkJe esjk ugha gS] vki lHkh 

;ksxs’ojksa dk gSA ;g lc xq# yksxksa dh dìk dk Qy gSA eSa rks uhferek= gw¡A lc yksx bl 

vkJe dks LoxZ crkrs gSa ijUrq ;g LoxZ vkt gh lkFkZd gqvk gS tc vki Hks"k Hkxoku us 

nsorkvksa ds #i esa ;gka i/kkj dj gesa dr̀kFkZ fd;k gSA eSa izse Hkjs ân;ls lc ;ksxs’ojksa dks 

vkns’k&vkns’k djrs gq, lcdk gkfnZd Lokxr djrk gw¡A vkt dk ;g vkuUn nk;d í’; eSa 

thou Hkj ugha Hkwy ldwaxkAß bruk dg dj vkius Jh xq# xksj{kukFk th egkjkt] Jh 

vèrukFkth egkjkt] Jh xq# egkjkt Jh ’kqHkukFkth egkjkt] Hks"k Hkxoku] dh t; t;dkj 

djrs gq, vkxUrqd lk/kq lekt ij iq"Ik o"kkZ dhA lar ;ksxs’oj Hkh vkil esa iq"ikgkj igukrs gq, 

xn~ xn~ ân; ls vkns’k vkns’k dj jgs FksA QksVksxzkQj bl ân; nzkod vkuUnksYykflr volj 

ij fp= ys jgk FkkA dnkfpr gh isze o vkuUn dk bruk mRd"̀V okrkoj.k ns[kus dks feyrk gSA 

n’kZdx.k cká txr ls foLer̀ gks dsoy vkuUnkuqHkwfr dj jgs FksA 

lHkh ihj egUr eku/kkfj;ksa o ;ksxs’ojksa dks lEiznk; ds fu;ekuqlkj Jh guqekuth 

egkjkt ds dj deyksa }kjk iwtk HksaV nsdj lEekfur fd;k x;kA izlFkku ds le; izse iw.kZ 

ân; ls vkns’k vkns’k djrs gq, iqu% ;ksxs’oj lekt us vkJe O;oLFkk] LoPNrk ,oa ’kq)rk dh 

iz’kalk dh rFkk bls cuk;s j[kus dh ’kqHkdkeukvksa lfgr bl vkJe dks ukFk lEiznk; dk vkn’kZ 

vkJe Äksf"kr fd;kA bl rjg Hks"k Hkxoku us bl vkJe dks ekU;rk iznku dh o Jh 



iw.kZukFkukFkth ds Hk.Mkjs esa ;gka ds iwtkjh Jh jk/ks’;ke dks Jh ukFkth egkjkt ds iwtkjh ds 

#i esa ekU;rk iznku dj vU; ;ksxs’ojksa ds leku gh HksaV nsdj lEekfur fd;kA  

oLrqr% ;g vkJe ds fy, ,d vfo"ej.kh; ikou ioZ FkkA lsod HkDrksa us vkij mRlkg 

o izse ls lsok dhA Jh guqekuukFkth egkjkt us bl volj ij ftl vkfRe;rk ls ,oa 

izQqfYyr ân; ls ;ksxs’ojksa dks vkJe esa ykus o muds lEeku esa tks mRlkgiw.kZ ;ksxnku fd;k] 

og ljkguh; gSA ;g ikou ioZ mudh bl vkJe ds izfr Lusg] ca/kqRo dk izrhd gSA 

vki y{e.kx< ls ckgj Hkh /kkfeZd dk;ksaZ esa #fp j[krs FksA cgqr lh txg efUnj 

vkidh iszj.kk ls xkaoksa esa yksxksa us cuok;sA lhdj vkn’kZ uxj fLFkr fo’oukFk efUnj Hkh vkidh 

gh izsj.kk ls lsod HkDrksa us cuok;k gSA bl efUnj esa f’kofyax LFkkfir gS rFkk Jh jke efUnj 

Hkh gSA ,dkUr esa ,d dejk cuk gqvk gS ftlesa vki tc dHkh lhdj tkrs rks foJke fd;k 

djrs FksA /keZ lezkV lar f’kjksef.k Jh djik=h th egkjkt dk ’kqHkkxeu vkJe ij fnukad 29 

vDVwEcj 1977 dks gqvkA Lokeh th vius le; ds [;kfr izkIr fgUnq lar FksA vkJe vkus ij 

vkidk gkfnZd Lokxr fd;kA vkJe O;oLFkk ,oa ;gka dk ’kkUr okrkoj.k ns[kdj os cgqr 

izHkkfor gq, o bls ekjokM+ jktLFkku dk ,d vkn’kZ crk;k rFkk dgk fd tc Hkh y{e.kx< 

vkÅaxk rks ;gha ij fuokl d#axkA vkils mUgksus cgqr ize fd;kA mudks tc HksaV Lo#Ik pkanj 

vfiZr dh xbZ rks mls mUgksaus larksa dk izlkn* dgdj Lohdkj fd;kA vxys fnu izHkkr csyk esa 

vkidk muds lkFk lRlax okrkZyki gqvkA vkJe ij nkrk egkjkt fnukad 19 vizsy 1979 dks 

t;iqjls i/kkjsA Jh nkrk egkjkt xg̀LFk esa jgrs gq, Hkh mPp dksfV ds lar gSaA ekjokM+ {ks= esa 

mudh cgqr [;krh gSA mudh voLFkk vUreqZ[kh gSA vkius muls cgqr isze fd;k o *xqIr ukFk* 

dg dj lEcksf/kr fd;kA mUgksus vkJe esa ifjO;kIr vkikj ’kkfUr dks eg’kw’k fd;kA os djhc nks 

ÄaVk #d dj okfil t;iqj pys x;sA blds ckn mudk vkJe ij dbZ ckj ’kqHkkxeu gqvk gSA 

tc vki vkJe ij gksrs rks dksbZ u dksbZ lar egkRek vkids n’kZu lRlaxkFkZ vkrk gh 

jgrkA ’kk;n gh ,slk dksbZ fnu tkrk fd nks pkj vkxqUrd lar egkRek vkJe esa vklhu u gksaA 

vkids fo’kq) Kku ,oa vkfRed izse ls vkd"̀B gks dj ;s lar egkRek vDlj vius xq<re 

vuqHkoksa ij lgh dh Nki yxokus o lRlax okrkZyki djus gsrq vkrs gh jgrs FksA vkidk jers 

Äwers lk/kqvksa ds izfr vR;f/kd Lusg o lgkuqHkwfr dk O;ogkj mudk fny thr ysrk FkkA vki 

dgk djrs Fks fd eSaus je dj ns[kk gSA eSa budh dfBukb;ksa dks tkurk gw¡A bu jers Äwers 

lk/kqvksa dks Hkkstu ikuh dh O;oLFkk o vks<us iguus ds oL= dh O;oLFkk vki djrs jgrs FksA 



dqN u dqN HksaV Lo#i Hkh mUgsa fnykrs jgrs rkfd os viuh lqfo/kkuqlkj mls cjr ldsaA vnHkwr 

n;k Fkh vkids fny esa muds izfrA 

ifNys N% o"kZ ls vki vf/kdrj vkJe esa gh fuokl djrs FksA ;nk dnk je.k Hkze.k ds 

fy, izLFkku dj tkrs FksA ftuesa dqN dk laf{kIr o.kZu ge iwoZ esa dj vk;s gSa o dqN dk vkxs 

djsaxsA vkJe ij vkidh vkn’kZ fnu p;kZ lqcg vkjrh ls vkjEHk gksrhA Jh ukFkth egkjkt dh 

vkjrh iwtk esa vki fur fu;e ls mifLFkr gksrs o lsod HkDrksa dks n’kZu nsrsA rRi’pkr vius 

d{k esa /;ku Hktu esa fueXu jgrsA lw;ksZn; ds le; ckgj vkJe esa Äweus ds fy, fudy vkrsA 

iwjs vkJe esa Äweuk rFkk voyksdu djuk vkidk nSfud dk;Z FkkA blh le; tks dqN Hkh 

fgnk;r nsuh gksrh vki ns fn;k djrs FksA blds ckn vxys pkSchl ÄaVksa rd vkJe O;oLFkk ls 

mijke gh jgrs FksA lqcg ds fuR;deZ ls fuoZr gksus ds Ik’pkr Jh UkkFkth egkjkt dh izkFkZuk 

cqykrs FksA bl le; rd ckgj ls lsod HkDr&n’kZukfFkZ;ksa dh eu dh Hkkouk,sa lquus o viuh 

eǹqok.kh ls lkaRouk nsdj dr̀kFkZ fd;k djrsA dksbZ lk/kd] lar ;k HkDr vk tkrk rks mlls 

Kku dh ppkZ,sa djrs jgrs o ljy ;qfDr;ksa }kjk mldk ’kadk lek/kku dj mlesa vkxs ds fy, 

uo mRlkg dk lapkj fd;k djrs FksA nksigj ds Hkkstu ds ckn dqN nsj foJke djrs o ’kke dks 

iqu% ;gh dk;Zdze izjEHk gks tkrk Fkk tks ’kke vkjrh iwtk rd vuojr pyrk jgrk FkkA vkjrh 

ds ckn ’kke dh izkFkZuk djokrs o ckgj ls vk;s HkDrksa dks izlkn nsdj vkKk nsrs FksA fnu Hkj esa 

ftrus Hkh n’kZukFkhZ vkrs lHkh dks vki crklk dk izlkn nsrs FksA ,d egku vk’p;Z tks lHkh 

n’kZukfFkZ;ksa dks gksrk Fkk og ;g fd ,d NksVs ls fMCcs ls fdrus gh tuksa dks izlkn forj.k dj 

nsrs Fks ijUrq og fMCCkk [kkyh ugha gksrkA vkidh ,d gh vklu esa fnu Hkj dh cSBd ns[kdj Hkh 

yksx pfdr jg tkrs FksA fdlh Hkh le; dksbZ Hkh vk tk;s vki mlh vklu esa izlUufpr~] cSBs 

gq, feurs FksA oLrqr% vki vklu fl) FksA ’kke ds le; vki Hkkstu u ysdj vYi ek=k esa 

nqX/k lsou gh djrs Fks rRi’pkr vius d{k esa foJke] /;kt Hktu djus gsrq pys tkrs FksA lqcg 

iqu% vkjrh esa i/kkj tkrs FksA ;g fnu p;kZ vkidh vuojr pyrh jgrh FkhA bl cfgjax of̀r 

dks Hkax ugha gksus nsrs FksA ;g vkidh ,d vuqie fo’ks"krk gh Fkh fd vki nksuksa ikVZ 

dq’kyrkiwoZd vnk fd;k djrs FksA ;g dsoy vki tSls thoueqDr egkiq#"kksa ds fy, gh lEHko 

gSA 

lqcg ’kke ds le; vkxUrqd n’kZukfFkZ;ksa dks bu ’kkUr ,oa vkRe foHkksj lHkkvksa dks ns[k 

dj n’kZd xn xn gks tkrk FkkA ,sl yxrk Fkk ekuksa dSyk’k esa f’ko lHkk cSBh gqbZ gSA vk’p;Z 

gksrk ;g ns[k dj u rks fdlh ds dksbzZ iz’u gS] u dksbZ ’kadk rFkk u gha fdlh izdkj dk m}sx 



gSA brus rYyhu o fu;fer jgrs vkidh lgt ok.kh esa] fd tks Hkh vki mPpkj.k djrs ogh 

dsoy lR; cu dj muds fny fnekx dks lkjk cksj dj nsrk FkkA ;fn fdlh dks rfud lk 

HkSfrd ’kjhj dk HkkuHkh dHkh dHkkj gksrk og lksprk fd dgha ckckth egkjkt cksyus ls can u 

gks tk;saA ;g ver̀ok.kh vuojr cjlrh jgs] cjlrh jgsA vkidh nSfod ok.kh ds lkFk muds 

fnyksa dk ,dRo gks tk;k djrk FkkA ipkl O;fDr cSBs gSaA ipklksa dk fHkUu fHkUu er o ealk 

gSA ijUrq egkvk’p;Z fd vki tks ,d iw.kZ ckr cksy jgs gSa ogh bu ipklksa dks vius vuq#Ik gh 

yxrh gSA vkSj tc vki bUgsa vkKk nsdj fonk djrs rks ;s vkRe foLe`r ls bl rjg pys tkrs 

ekuksa vc ;g t#jh gSA vkids lkfu/; esa vxk/k ’kkfUr ,oa fopkjksa esa fLFkjrk fdlh Hkh n’kZd 

x.k dks vfuok;Zr% gh feyk djrh FkhA vkidk viuRo Hkjk vkfRed izse mins’k bUgsa d`r dR̀; 

dj fn;k djrk FkkA vf/kd D;k fy[kwa vkids ikl dksbZ O;fDr fo’ks"k ugha dsoy vki gh gksrs 

FksA oLrqr% vki bl ;qx esa jsfxLrku ds e/; izokfgr xaxk FksA ftlesa nwj nwj ls r`flr tu 

vkdj vkiuh I;kl ’kkUr fd;k djrs FksA bu lRlax okrkZykiksa dks vkpeu djus okys /kU; gSaA 

lkFkZd gS mudk thou ftUgksaus vkids dìk dVk{k dk izR;{k vuqHkko fd;kA 

vkids bl lkfu/; ls euq"; D;k izdf̀r ,oa tM+ oLrq,sa Hkh izHkkfor gq, fcuk ugha jg 

ldhA vkids vkJe fuokl ls vkJe dk tks fnO; okrkoj.k cuk jgrk Fkk mls ’kCnksa esa fijksuk 

yxHkx vlEHko gh gSA fQj Hkh eSa ckgÓ vkoj.k gh lgh dqN ’kCn fp= izLrqr djus esa vius 

dks jksd ugha ik jgk gw¡A ,d vkyksfdd okrkoj.k Fkk ogA pkjksa rjQ ’kkfUr ,oa vkuUn dh o"kkZ 

gksrh jgrh FkhA ije Lora=rk dk ,slk vkye dh vkRekuq’kklu Lor% gh lsod HkDrksa ,oa 

n’kZukfFkZ;ksa dk vifjgk;Z vax cu tkrk FkkA viuRo dk vkfRed vkuUn lnk gh cuk jgrkA 

pkjksa rjQ izse dh xaxk dydy cgrh jgrh FkhA pkjsa rjQ ygygkrh gfj;kyh ] mRd`"V 

LoPNrk ,oa lQkbZ] ’kqHkz Hkouksa ij ygjkrs HkXoka /ot] lefiZr lsod HkDr] ’khry lqxU/ke; 

iou] vkuUnksYykl ls pgpgkrk Ik{kh oàn]ljy ân;h n’kZdx.k] ,oa mu lcds e/; lk{kkr f’ko 

vki Jh ukFkth egkjkt dh og izlUufpr~ fnO; Nfo u vkt fny ls vks>y gks jgh gS rFkk u 

dHkh vks>y gksxhA vkidk HkkSfrd ’kjhj vkt gekjs e/; ugha jgk ijUrq og Nfo gekjs fny 

fnekx esa lnk&loZnk ds fy, izos’k dj x;h gSA Jh ukFkth egkjkt ls ;gh dj c) izkFkZuk gS 

fd ;g Nfo lnk cuk;s j[ksaA 

fofo/krkvksa dk laxe gS vkidk thouA tc ,d igyq dks Nwrs gSa rks nwljk fdukjk dj 

tkrk gSA lRlax o.kZu djus yxs rks je.k Hkze.k ’ks"k jg x;kA bl dkj.k ls dqN dkydze dk 



/;ku Hkh ugha jg ik;k gSA mlds fy, eSa {kek izkFkhZ gw¡A vkidk jktLFkku Hkze.k tks bu o"kksZa esa 

gqvk mldk fooj.k ;gka izLrqr gSA 

lu 1980 esa vkius yNe.kx< ls izLFkku dj Mwaxjx< igqapdj jk=h foJke jkeizrki ds 

;gka fd;kA nwljs fnu chdkusj MkW- lqHkk"k ds ikl gksrs gq, ’kke dks ekylj ekywjke ds ;gka 

jkf= foJke fd;kA nwljs fnu ogka ls okfil chdkusj vkdj dksyk;r th LukukFkZ x;sA vkids 

lkFk lqHkk"k] xaxk flag] MkW- lqHkk"k o vU; lsod Hkh FksA dksyk;rth ls okfil chdkusj vkdj 

jkf= foJke xaxkflag ds ikl fd;k o nwljs fnu yNe.kx< igqap x;sA lqHkk"k vkids lkFk FkkA 

fnukad 24 ekpZ 1981 dks vkius Jh lrh ekbZ] ckyk ¼tks/kiqj½ds n’kZukFkZ izLFkku fd;kA vkids 

lkFk Qrsgiqj ls egUr Jh guqekuFk th egkjkt ,oa muds lk/kq lsod] y{Ek.kx< ls Jh 

pquhykyth] tokgjth] eqjkjhth] Äu’;ke o lqHkk"k vkfn lsod FksA nks thiksa }kjk ukxkSj gksrs 

gq, jkf= dks lrh ekbZ dh dqfV;k ij igqap dj ogka jkf= foJke fdd;kA lqcg lrh ekbZ ds 

n’kZu o lRlax fd;kA Jh lrh ekbZ us vkidks cgqr isze o lEeku fn;kA ;gka ij izokfgr ck.k 

xaxk esa Luku djds lqcg dh izkFkZuk cksyhA ftls lqu dj lrh ekbZ cgqr izlUu gq, o iqu% 

izkFkZuk lqukus dk vkxzg fd;kA mudh bPNkuqlkj iqu% izkFkZuk cksyh x;hA Jh lrh ekrk fiNys 

40 o"kksZa ls vUu ty xzg.k ugha dj jgh gSaA dsoy gok ds vk/kkj ij gh thfor gSaA mUgksaus Lo;a 

vius gkFkksa ls Hkkstu ijks"kkA ;gka ij dqN nsj foJke djds iqu% Jh lrh ekbZ dh dqfV;k dk 

voyksdu dj okfil izLFkku fd;kA izLFkku ds le; vkius izlkn forj.k fd;kA Jh lrhekbZ 

,oa muds HkDrksa us eaxykpj.k ds lkFk HkkofHkuh fonkbZ nhA ;gka ls esM+rk flfV gksrs gq, lkuUn 

y{e.kx< igqapsa 

24 vxLr 1984 dks y{e.kx< ls izLFkku dj jkf= foJke t;iqj esa vtqZu ds ikl 

fd;kA nwljs fnu HkjFkjh th igqapdj HkjFkjhth egkjkt dh lekf/k ds n’kZu o lk/kq lRlax 

fd;kA jkf= foJke jkex< xksiky ds ikl fd;k o lqcg okfil t;iqj igqapdj nks fnu 

ewyflag th ds ikl #dsA ;gka ls vtesj igqapdj ogka ds n’kZuh; LFkku ns[ks o jkf= foJke 

oklqnsoth ds ;gka fd;kA lqcg iq"dj iqgapdj Luku fd;k] ;gka ds efUnjksa esa n’kZu fd;s o 

lk/kq lRlax djds okfil vtesj vk x;sA oklqnso o lqHkk"k vkids lkFk FksA vtesj ls cksjkoM+ 

Äu’;ke ds ikl gksrs gq, jkf= dks tks/kiqj ujir ds ikl igqapsA xksikyth o Äu’;ke Hkh ogka 

vkx;sA nwljs fnu lrh ekbZ ds n’kZukFkZ x;s o okfil tks/kiqj vkdj ;gka ds n’kZuh; LFkku o 

Jh ukFkth ds LFkku vkfn ns[skA ,d jkst tks/kiqj esa foJke djds lhdj gksrs gq, y{e.kx< 

vkJe ij igqap x;sA bl ;k=k esa lqHkk"k vkids lkFk FkkA 



vxys ekg jkes’ojnkl th ¼Vhck clh½ ds #X.k gksus ij muds vfUre n’kZukFkZ x;sA 

ykSVrs le; [kkuok esa Jh czãpkjh th ls Hkh feyrs vk;sA Jh czãpkjh th izseh lk/kq gSaA lqHkk"k] 

eqjkjh] fd’ku vkfn lsod vkids lkFk FksA Jh jkes’ojnklth ds ’kjhj NksM+us ij vki iqu% Vhck 

clh x;sA bl ckj vkxs ukjukSy gksrs gq, Jh [ksrkukFkth egkjkt ds ikl Nkij rd tkdj 

vk;sA ,d jkr ogka ij foJke fd;kA nwljs fnu ogka ls izLFkku dj czãpkjhth ls feyrs gq, 

okfil y{e.kx< igqap x;sA 

bl ;k=k ds ckn vki fnu izfrfnu ’kjhj ls mijke gksus yxsA vgfuZ’k viuh vkRek esa 

gh je.k djus yxsA ,d ckj eSaus vkils ’kjhj ds fo"k; esa ppkZ dh Fkh rks vkius Qjek;k Fkk 

fd tc rd eSa bl ’kjhj esa o lalkj esa ;kfu rqe yksxksa o vkJe esa #fp ys jgk gw¡ rc rd gh 

esjk ’kjhj gSA ftl fnu eSaus #fp ysuk cUn dj fn;k rks le> ysuk vc ’kjhj vf/kd le; 

ugha jgsxkA bl izdkj dh voLFkk vkidh fnlEcj tuojh esa cuus yx x;hA vkidh lEiw.kZ 

of̀r;ka varjax gksus yx x;hA ykSfdd O;ogkj vkidks v#fpdj yxus yx x;k o vkius cfgjax 

lalkj dks flfer djuk izjEHk dj fn;kA gekjs fnyksa esa blls vk’kadk gksus yxh fd dgha ;g 

lc vkids ’kjhj R;kxus dk ladsr rks ugha gSA ;gh ugha ’kjhj fuokZg ds fy, vko’;d Hkkstu 

esa Hkh vkidh v#fp gks x;hA ge lc lsodksa ds fy, ;g ,d vuez otzikr FkkA vkius nwljk 

Li"V ladsr Jh cStukFkth] psruukFkth] vHk;ukFkth o jkeukFkth dk nh{kk laLdkj djds ns 

fn;kA 

Jh cSTkukFkth dk nh{kk laLdkj vkids dj deyksa }kjk QkYxqu ’kqDyk v"Veh lEor~ 

2041 fnukad 28 Qjojh 1985 dks ukFk lEiznk; ds fof/k fo/kkukuqlkj lEiUu gqvk rFkk QkYxqu 

’kqDyk  iwf.kZek lEor~ 2041 fnukad ekpZ 1985 dks Jh psruukFk th] vHk;ukFk th] o jkeukFkth 

dk nh{kk laLdkj dj mUgsa Hks"k Hkxoku dh ’kj.k esa lfEefyr dj fn;kA bu voljksa ij egUr 

Jh ujgfjukFkth Qrsgiqj] egUr jfrukFkth cÅ] egUr Jh nschukFkth&pq#] egUr Jh 

eaxyukFkth ikyokl] vf[ky Hkkjro"khZ; ;ksxh vo/kwr egklHkk gfj}kj ds ea=h Jh jfoukFkth 

,oa eUukFkh iaFk ds vusdksa ;kxss’oj mifLFkr gq,A bu lHkh mifLFkr ihj egUr ;ksxs’ojksa dks 

ukFk lEiznk; ds fu;ekuqlkj iwtk HksaV nsdj lEekfur fd;k x;kA Jh ukFkth egkjkt dk 

izlkn cuk;k x;k ftlesa lHkh ihj egUr ;ksx’oj o lsod HkDr lfEefyr gq,A 

vkius lHkh lsod HkDrksa ,oa lk/kqvksa ds lkeus Jh cStukFkth dks viuk mÙkjkf/kdkjh 

Äksf"kr dj fn;k rFkk muds gd esa vkJe lEcU/kh vf/kdkjksa dks iznku dj ofl;r dj nhA ;g 

Li"V ladsr vkids egkiz;k.k dk tku lHkh lsod HkDr grizHk jg x;sA vuk;kl gh dYiuk ls 



ckgj dh ÄVuk ds fy, dksbZ Hkh ekufld #Ik ls rS;kj ugha FkkA lHkh us Jh ukFkth egkjkt ls 

o vki ls dj c) fuosnu fd;k fd gesa dqN le; vkids lsok n’kZu dk nsdj] d`rkFkZ djsaA Jh 

ukFkth egkjkt n;kyq gSaA mUgksaus gekjh izkFkuk lquh o vkius ge lc ij viwoZ n;k djds 

’kjhj esa iqu% #fp ysuh ’kq# dj nhA ,d ckj iqu% vki iwoZor fLFkfr esa vkx;s rks lsodksa us 

larks"k dh lkal yhA ogh fnup;kZ vkidh iqu% izkjEHk gks x;hA ,d ladYi vkids fnekx esa 

gfj}kj ;k=k dk ’ks"k Fkk mls Hkh lEiUu djrs gsrq vkius lcds fnyksa esa ,d ckjxh ;g Hk; 

feVk fn;kA 

vfUre gfj}kj ;k=k%& fnuka 14 twu 1985 dks vkius y{e.kx< ls gfj}kj ds fy, 

izLFkku dj fnYyh esa f’k’kqiky ds ikl gksrs gq, nsgjknwu ys-duZy y{e.kth ds ikl igqapsA 

lqHkk"k vkids lkFk FkkA ;gka _f"kds’k igq¡pdj xaxk Luku] lk/kq lRlax fd;k o jk=h foJke 

vèr/kke esa fd;kA lqcg ogka ls izLFkku dj gfj}kj igqapdj xaxk Luku djds xksj[kukFk efUnj 

esa n’kZu ds;sA bl fnu vekoL;k FkhA vkius lHkh lk/kqvksa dks Hk.Mkjk fn;k rFkk HksaV iwtk nsdj 

lEekfur fd;kA ;gka ls okfil nsgjknwu vkx;sA dqN fnu ;gka foJke fd;k o iqu% _f"kds’k 

i/kkj dk xaxk Luku fd;k o eLr ckck vkfn lk/kq lUrksa ls lRlax okrkZyki fd;kA y{e.kth] 

lqHkk"k o f’ko vkids lkFk FksA ;gka ls okfil nsgjnwu vkx;sA nsgjknwu igqapdj nwljs fnu lqcg 

vkius iqu% _f"kds’k xaxkLuku dh bPNk O;Dr dhA vki cksys fd ;g vfUr LUkku gSA fQj rks 

dHkh vkuk gksxk ughaA ,d ckj iqu% xaxk Luku djds vk;saxsA e]Sa lqHkk"k vkids lkFk x;kA 

_f"kds’k igqap dj vkius dkQh nsj rd Luku fd;k o ogka ds izseh lk/kq lUrksa ls feysA ;gka ls 

okfil nsgjknwu vkdj ,d fnu foJke fd;kA 27 twu 1985 dks vkius nsgjknwu ls fnYyh ds 

fy, izLFkku fd;kA izLFkku ds le; vkius iqu% y{e.kth ,oa muds ifjtuksa ls dgk fd vc 

fQj vkuk u gksxkA vc dh ckj cgqr vkuUn jgkA vkius cgqr izse ls lsok dh gSA lcdh vk[ksa 

NyNyk vk;hA ,d vufpfr vk’kadk ls eu Hkj x;kA fnu esa fnYyh esa #drs gq, nwljs fnu 

lkuUn y{e.kx< igqp x;sA lqHkk"k vkids lkFk FkkA nsgjknwu esa vkids }kjk cksys x;s ’kCn ckj 

ckj esjs fnekx esa vk jgs FksA ftl fnu y{e.kx< igqaps mlh ’kke vkius dgk] ÞlqHkk"k vc eSa 

D;k [kkÅaxk\ß eSus vusd Qyksa] [kk| inkFkZ] nqX/k vkfn tks vkidks #fpdj jgs gSa] uke fxuk;s 

ijUrq vkius bUgs vulquk dj fn;k o mijksdr okD; nks&rhu ckj nksgjk;kA ;g vkids ’kjhj 

R;kxus ds fu’p; dk Li"V ladsr lqudj eu fopfyr gks x;kA blds ckn fnu izfrfnu vkius 

vkiuh of̀r;ksa dks ckgÓ txr ls lesVuk ’kq# dj fn;k o ’kjhj esa #fp lekIr izk;% dj nhA 

QyLo#Ik vkidh [kk| inkFkksZa esa v#fp gks x;hA vki fdlh oLrq dk lsou djrs gh ughaA 



gekjs vkxzg ds dkj.k gekjk eu j[kus ds fy, dHkh dHkh dqN ys fy;k djrs FksA eq>s vgfu’k 

vkidh lsok dk lqvolj iznku dj vkius dr̀kFkZ fd;k mlds fy, vkHkkj O;Dr djuk esjs ’kCn 

lkeF;Z ds ckgj dh ckr gSA ,d fnu vkius eq>s ikl cSBkdj vius ’kjhj R;kx dk fu’p; 

Li"V ’kCnksa esa crk dj gk fd csVk! Rkw¡ vf/kd vkxzg er djukA rwa eq>s Jh ukFkth egkjkt ds 

pj.kksa esa tkus nsA vc esjh ;gka dksbZ bZPNk ’ks"k ugha gSA cgqr nsj rd ckrs gksrh jghA vkius 

eq>s vusdksa fn’kk funsZ’k ,oa vkf’kokZn nsdj drkZFkZ fd;k rFkk vUr esa ;g dgyok fy;k fd 

vkidh bPNk gh Jh ukFkth egkjkt dh bPNk ekudj eSa vc dqN Hkh ugha cksywaxkA cl ;gh 

vkidk nqX/kiku FkkA blds ckn vkius dqN Hkh lsou ugha fd;k A geus fQj Hkh izseo’k ps"Vk 

dh rks vlQy gh jgsA gekjk eu j[k Hkh nsrs rks ’kjhj og inkFkZ vLohdkj dj nsrkA vc 

’kjhj vkids fy, jg gh ugha x;k FkkA viuh vkRek esa loZnk je.k djrs o dgk djrs fd ckgj 

Hkhrj ,d gh gks x;k gSA ;g vkdkj dk Hkk.Mk vc QwV x;k gSA tks ckgj og Hkhrj fn[kkbZ ns 

jgk gSA L=h iq#"k dk Hksn Hkh  feV x;k gSA loZ= izdk’k gh izdk’k gks x;k gSA ;g voLFkk 

vkids ’khÄz egkiz;k.k dk iqoZ lwpd FkhA geus lHkh lsod HkDrksa dks vfUre n’kZu djus dh 

lwpuk dhA njwnjkt {ks=ksa ls Hkh lsod iszeh HkDr vkids vfUr n’kZuksa dks meM+ iM+sA vc rd 

;g ppkZ vkl ikl ds xkaoksa o ’kgjksa esa Hkh QSy x;hA fuR; 15&20 gtkj J)kyq vkids 

n’kZukFkZ vkrsA iafDr c) vkdj n’kZu djrs gq, vkids Jh pk.kksa esa ekSu J)k Hkko vfiZr dj 

tkrsA fny jksds u #drk FkkA vka[ks cjcl gh cjl iM+rh FkhA ,d iafDr esa ftls Hkst fn;k 

og nwljh iafDr esa vkus dh iqu% ps"Vk djrkA D;k djsa fdlh dk fny Hkjrk gh ugha Fkk vkids 

fiz; n’kZuksa lsA QwV&QwV dj jks iM+rk Fkk turk tuknZuA vkids lsod HkDrksa dh n’kk rks vkSj 

Hkh vf/kd uktqd FkhA lc dksbZ Bxk lgek lk ewd cu x;kA vki muds rÌr ân;ksa dks vius 

isze vk’khZopuksa }kjk ’kkar djrsA lHkh lk/kq Hkh vkids n’kZukFkZ vk;s  o dj c) fuosnu fd;k 

fd vki vHkh rks gekjs e/; fojkteku jgsaA vki gh rks ,d le>nkj o izsj.kk nsus okys lk/kq 

gekjs e/; FksA mudks Hkh vki vius izse opuksa }kjk euk fy;k djrs o viuk ogha fu’p; 

nksgjkrs fd vc eq>s rks Jh ukFkthegkjkt ds pj.kksa esa tkus nksA bl izdkj vkB nl fnu esa 

lc lk/kq lsod vkids n’kZu dj x;sA ml le; dk vkidk og izsee; fnO; Lo#Ik gesa 

vgfu’kZ lsok vkd"̀V fd;s jgrk FkkA ijUrq Jh ukFkth egkjkt dks ;g vf/kd eUtwj ugha FkkA 

Jko.k ’kqDyk "k"B lEor~ 2042 rnuqlkj fnukad 21 vxLr 1985 dks czã eqgqrZ esa lk<s rhu cts 

vkius esjs gkFkksa ls nks peep ty fi;k o ge lc dh rjQ izseiw.kZ n`f"V ls ns[krs gq, Jh 



ukFkth egkjkt ds fnO; pj.kksa esa /;ku yhu gksdj viuk HkSfrd ’kjhj NksM+ fn;kA ,d fnO; 

eqLdku vkids Jh eq[k ij f[ky mBh tks vfUre fonk lekf/k rd oSlh dh oSlh cuh jghA 

ftl iap HkkSfrd ’kjhj ls ge izsj.kk ysrs] galrs] [ksyrs] cksyrs] Kku ppkZ,sa fd;k djrs 

o ftldh cky LoHkko ljy] ljl] fo’kq) fouksn’khy;qDr] xEHkhj Kku ps"Vk,sa ns[k ns[k dj 

vkufUnr gqvk djrs] mYykflr gqvk djrs] iqYyfdr gqvk djrs og iap HkSfrd ije ifo= ’kjhj 

gekjs gkFkksa esa jg x;kA galk fnokus ns’k dks izLFkku dj x;kA ge ml ’kjhj dks Luku djk jgs 

gSA] u;s oL= iguk jgs gSa] efUnj ds ikl fojkteku dj jgs gSa] vla[; tuekul vfUre n’kZu 

dks meM+ jgk gS] pkjksa rjQ fu%lkU/k ’kkfUr gS] vkids eq[k e.My ij vHkwriwoZ fnO; eqLdku 

ns[k dj yx jgk gS fd vki vHkh vHkh dqN Kkuksins’k dgus gh okys gSaA lSdM+ksa lk/kq o ,d 

yk[k ls Hkh mij tuleqnk; vidh lekf/k ds le; mifLFkr FkkA ’kke lok ikap cts mifLFkr 

tu leqnk; o lk/kq lekt us vkidks vJqiwfjr fonkbZ nsdj lekf/k nhA 

1 flrEcj 1985 dks czãiwjh dk vk;kstu fd;k x;kA bl czãiwjh esa crhl /kwf.k;ksa fd 

ihj egUr ;ksxs’oj o muds lsod HkDr] Qrsgiqj ls egUr Jh ujgfjukFkth egkjkt] egUr 

voS/kukFkth egkjkt] v/;{k vf[ky Hkkjro"khZ; ;ksxh vo/kwr egklHkk gfj}kj] HkwriwoZ iz/kuea=h 

Jh psrkbZukFkth] vkids vfHkUu izseh Jh [ksrkukFkth egkjkt] o vusdksa jers Äwers ;ksxs’oj 

lfEefyr gq,A gtkjksa lsod HkDr bl volj ij mifLFkr FksA iwjs ’kgj ds czkã.k lekt dks 

czãiwjh esa fueaf=r fd;k x;kA lqcg *’ka[k <ky* ds ckn J)k´tyh lekjksg lEiUu gqvk ftlesa 

egUr Jh voS|ukFk th egkjkt] Jh [ksrkukFkth egkjkt] Jh psrkbZukFkth egkjkt o Jh 

cStukFkth us vkidks HkkofHkuh J)k´tyh vfiZr dhA egUr Jh vos)ukFkth egkjkt us vius 

ân;ksxkj izxV djrs gq, dgk fd ckck Jh J)kukFkth egkjkt dk HkkSfrd ’kjhj vkt gekjs 

e/; ugha gS] ijUrq ;ksx lk/kuk ,oa vk/;fRed jgL; le>kus dk tks fujUrj dk;Z mUgksaus fd;k 

gS og vkt Hkh mlh izdkj thfor gS ftl izdkj muds thou dky esa FkkA ,sls egkiq#"k dHkh 

ejrs ugha gSaA muds dk;Z muds mins’k gesa midr̀ djrs jgsaxsA ukFk lEiznk; lkjs Hkkjr es gh 

ugha lkjs fo’o esa izkphu lEiznk;ksa esa ls ,d gSA vrhr esa cgqr ls egkiq#"k ePNsUnzukFk th] 

xksj[kukFkth] uoukFk o vusdksa fl) iq#"k bl lEiznk; esa gq, gSaA ;g mTtoy vrhr gh ugha 

oju~ vk/kqfud ;qx esa tc Ìf"V Mkyrs gSa rks gekjh Ìf"V ckck J)kukFkth egkjkt dh rjQ 

tkrh Fkh D;ksafd mUgksaus ePNsUnzukFkth] xksj[kukFkth]o uoukFkksa vkfn fl) tks ekxZ n’kZu ns x;s 

Fks okLro esa os bl orZeku ;qx esa mldk izfrfuf/kRo dj jgs FksA os ,d lkFk izkphu ,oa 

vk/kqfud ;qx nksuksa esa thrs FksA 



dqN yksx gh ,sls gSa ftUgksaus viuh ;ksx lk/kkuk }kjk lekt dks viuh vksj vkd`"V 

fd;k gSA eq>s muls nks rhu ckj ;gka vkdj lRlax okrkZyki djus dk volj feykA fuf’pr 

#i ls cgqr mPp Lrj ds ;ksx lk/kd FksA mUgksus ;ksx lk/kuk dks u;k vk;ke fn;k gSA bl 

ifo= Hkwfe esa ftl rRo dk vuqHko o lk{kkrdkj ckck Jh J)kukFkth us fd;k gS og vkt Hkh 

gesa mudh ;kn #i esa lEeq[k utj vk jgk gSA ;g mudh riL;k] R;kx o mins’k dk gh Qy 

gS fd vkt os brus yksxksa dks vkd"̀V dj jgs gSaA ,slh foHkwfr;ka dHkh ejrh ugha gSaA gtkjks 

egkiq#"kksa dks ge vkt Hkh ;kn djrs gSa D;kasfd muds vuqHko muds crk;s x;s jkLrs vkt Hkh 

gekjs fy, mlh izdkj mi;ksxh gSa ftl izdkj ml le; FksA ckck Jh J)kukFkth egkjkt ds 

mins’k Hkh blh izdkj vkus okys ;qxksa esa gekjk iFk izn’kZu djrs jgsaxsA ,sls egkiq#"k dHkh ejrs 

ugha gSaA os vkRe Lo#i esa fLFkr gks tkrs gSaA mudk mins’k lnk vej jgrk gSA rRo dk 

fo’kys"k.k ftl izdkj ls djrs Fks ml izdkj gekjs fo}ku ls fo}ku lar ugha dj ikrs gSaA vkfn 

vkfnA 

rRi’pkr Jh [ksrkukFkth egkjkt us vkidks #a/ks xys ls J)k´tyh vfiZr djrs gq, 

dgk fd mudk esjs ls cgqr o"kksZa ls Lusg izse o lg;ksx jgk gSA ;g isze fcUnq dk #i /kkj.k dj 

nzfor gksdj us=ksa dh rjQ nkSM+ jgk gSA cksyus esa dqN dfBukbZ gksrh gSA esjh muls vusdksa ckj 

Kku ppkZ gksrh FkhA ftl ljy Hkk"kk esa o viuh xEHkhj ls xEHkhj ckr Hkh dg fn;k djrs FksA 

og dsoy eSaus mudh gh fo’ks"krk ns[kh gSA Jh [ksrkukFkth egkjkt us mnkgj.k Lo#i muls pkj 

egkokD;ksa ds y{;kFkZ ij pyh Kku ppkZ dk mYys[k fd;kA vR;f/kd Hkkoqd gksus  ds dkj.k o 

vf/kd ugha cksy ldsA HkwriwoZ iz/kkuea=h Jh psrkbZukFkth us Hkko fogOy gksj vius mnxkj izxV 

fd;sA mUgksus vkids isze dk fo’ks"k mYys[k fd;kA Jh cStukFkth us vkidks HkkoHkhuh J)k´tyh 

vfiZr dh o vkxqUrd lk/kq lekt dk vfHkoknu fd;kA mUgksus thou ds vusd vNqrs igyqvksa 

ij izdk’k Mkyk o vkids vkn’kksZa ij pyus dk ladYi O;Dr fd;kA rRi’pkr izkFkZuk Hkou esa 

vkidk fp= LFkkfir fd;k x;kA 

czãiqjh esa vkl ikl ds xkaoksa] ’kgj o mifLFkr gtkjksa lsod HkDrksa us izlkn xzg.k 

fd;kA czãiqjh dk izlkn iwjs ’kgj Ldwyksa o vkl ikl ds xkaoksa esa Hkh forjhr fd;k x;kA izR;{k 

nf’kZ;ksa ds vuqlkj ,slh fo’kky czãiqjh dk vk;kstu y{e.k< ’kgj clus ds ckn dHkh Hkh bl 

’kgj esa ugha gqvkA ;gka ij lEiUu gqbZ vusdksa czãiqfj;ksa esa ;g czãiqjh cstksM+ gSA ,slk 

o;kso`)tuksa dk dguk FkkA 



’kke pkj cts mifLFkr lk/kq lekt] eUukFkh iaFk] crhl /kqf.k;ksa ds ihj egUrksa ,oa 

vf[ky Hkjro"khZ; ;ksxh vo/kqr egklHkk dh vksj ls Jh cStukFkth dks vkidk ;ksX; mÙkjkf/kdkjh 

Lohdkj dj pknj vkS<kbZ xbZ o Jh ukFkth egkjkt dk vkJe y{e.kx< ds ihj egUr dk in 

iznku dj lEekfur fd;kA mifLFkr lsod HkDrksa us Hkh g"kZ ls t;t; dkj fd;k o pknj HksV 

iznku dj Jh cStukFkth dks vkidk mÙkjkf/kdkjh eku dk vius vkidks d`rkFkZ eg’kw’k fd;kA 

orZeku esa Jh cStukFkth dq’kyrk ls vkJe dh ifo= O;oLFkk dk lapkyu vkids 

vkn’kksaZ ,oa opukuqlkj dj jgs gSaA vkids lekf/k efUnj dk fuekZ.k Hkh ;Fkkf’kÄz dj vkids 

pj.kksa esa vfiZr djuk os viuk izFke drZO; le>rs gSaA f’kÄz gh ’kqHkz laxejej ls fufeZr HkO; 

lekf/k efUnj lekt ds lkeus vkids fnO; vk/;kfRed izdk’k lraEHk ds #i esa fufeZr gksxk 

,slh vk’kk o Jh ukFkth egkjkt ls dj c) izkFkZuk gSA 

O;fDrRo ,oa fo’ks"krk% 

vf/kdka’k lar egkRekvksa ds thouh ys[ku esa mudk thou o`rkUr ] peRdkj] 

fopkj&mins’k ,oa ok.kh dk lekos’k gh ns[kus dks feyrk gSA Jh ckckth egkjkt ds thou 

pfjr esa O;fDrRo ,oa fo’ks"krkvksa dk lekos’k lksns’; fd;k tk jgk gSA os fo’s"krk,sa tks vkRek 

dks egkRek lkekU; dks fof’k"B cukus ds fy, ijeko’k;d gS de gh ppkZ esa vkrh gSaA buesa ls 

dqN fo’ks"krk,sa rks bruh lkekU; gksrh gSa fd vDlj ge mudh rjQ /;ku gh ughs nsrs gSaA ijUrq 

tc bUgha fo’ks"krkvksa dk ;ksxnku ge fdlh egkiq#"k ds thou esa ifjO;kIr egkurk ds lUnHkZ esa 

djrs gSa ;k ikrs gSa rks vk’p;Z gksrk gSA tgka peRdkjksa dk o.kZu xzUFk dks jkspd cukus ds lkFk 

gh ikBd esa J)k Hkko mRiUu djrk gSA tgka fopkj ,oa mins’k ikBd ds Kku ihiklk dks ’kkUr 

djrs gq, ekxZ n’kZu djrs gSa Bhd mlh izdkj egkiq#"kksa ds thou esa lfUufgr fo’ks"krk,sa ikBd 

ds O;ogkj esa vkewypwy ifjorZu dk ekxZ iz’kLr djrh gSaA ;|fi lkekU; thou ds fy, bu 

lHkh fo’ks"krkvksa dk vaxhdj.k lEHko ugha gks ikrk gSA ijUrq buesa ls dqNsd dk oj.k Hkh ;fn 

ekuo dj ikrk gS rks lekt esa og ,d lQy O;fDr le>k tkrk gSA ;g Hkh furkUr lR; gS 

fd egkiq#"kksa ds O;fDrRo ,oa fo’ks"krkvksa dk foospu djuk oSls gh gS tSls vurksys dks rksyukA 

cgq/kk egkiq#"kksa dk thou pfjr foy{.k ÄVukvksa ls ifjiw.kZ gksrk gS ftudk rdZ lEer foospu 

ugha fd;k tk ldrkA mijksDr rF; dks /;ku esa j[krs gq, Hkh ;fn ge Jh ckckth egkjkt ds 

thoupfjr dk foospu djsa rks vusdksa ,sls eksrh izkIr dj ldrs gSa tks gekjs thou iFk dks 

vkyksfdr dj gesa ,d u;h fn’kk] ,d u;k lans’k] o ekxZn’kZu ns ldrs gSaA   



 Jh ckckth egkjkt dk thou pfjr rks vkn’kksZa ,oa e;kZnkvksa dk izdk’k LeEHk gSA 

mudk O;fDrRo bu vkn’kksZ a ,oa e;kZnkvksa ds dkj.k bruk eksgd ] bruk HkO; cu iM+k gS fd 

muds lkeus vkusokyk n’kZukFkhZ ureLrd gks tkrk FkkA muds ikl cSBrs gh vkRe fole`r dh 

lh n’kk n’kZukFkhZ dh gks tk;k djrh FkhA u dksbZ ’kadk jgrh u gh dksbZ iz’u gh jgrkA lc 

dqN Lor% gh lek/kku gks tk;k djrk FkkA vuk;kl gh os ,slk izdj.k izlax izkjRHk dj nsrs fd 

leqifLFkr tu dk ;Fkkefr lek/kku gks tkrkA fny fnekx dks ,d fnO; ’kkfUr dk vuqHko 

gksrk FkkA muds lkfu/; esa blh ’kkfUr ls vfHkHkwr djds mudk jkt pyrk FkkA n’kZukFkhZ ds eu 

cq)h fopkjksa ijA tc Hkh muds pj.kksa esa cSBrk rks ;gh yxrk fd muds Hkkoksn~xkj fdlh nsoh 

lÙkk ls Lor% gh izLQqfVr gks jgs gSaA os rks dsoy ek/;e gSaA vkidh fnO; ok.kh ,slh yxrh 

ekuksa fdlh igkM+h ls fudy jgs >jus ds lí’; izkIr tuksa dh I;kl cq>k nsrh FkhA ;g vkRek 

dh vkokt gksrh Fkh tks Jksrk dks vUrj rd idM+ ysrh FkhA vkidh lgt ljy ljl eǹqok.kh 

n’kZukFkhZ ds ân; ij viuk vfeV izHkko vafdr dj nsrh FkhA bl xEHkhj ok.kh esa ve`r o"kkZ 

gksrh ftlls lqudj lquus okyk ;gh lksprk fd dgha ;g e/kqj Loj #d u tkosA vkids dFkuksa 

esa xq# xEHkhjrk ds lkFk fLer gkL; ,oa fouksn’kkhyrk dk viwoZ lEiV fo|eku jgrk FkkA vki 

viuh bl vUr dks Nw tkus okyh ver̀ok.kh ds }kjk n’kZukFkhZ dks ftl Hkh jl esa pkgrs ljksckj 

dj fn;k djrs FksA dhlh Kku dh xEHkhj ppkZ esa yxrk ekuks dgh lq[kn esÄ o"kkZ gks jgh gS 

rks dHkh nwljs {k.k fouksn dk ,slk lEiqV nsrs fd mifLFkr tu esa galh dk Qokjk NwV tkrk 

FkkA ;g vkidh jl Hkjh ok.kh lgt FkhA dHkh Hkh bles df̀=erk ugha gksrh FkhA n’kZukFkhZ dgrs 

fd ckckth egkjkt dh ok.kh esa osn Lo;a cksyrk gSA ukuk í"VkUr nsdj xq<re Kku dks Hkh 

ljy ls ljy Hkk"kk esa dg nsuk vkidh fo’ks"krk FkhA fuFkZd ;k gYdk ’kCn vki dHkh ugha 

mPpkjrs FksA vki dgk djrs blls ok.kh fuLlkj gks tkrh gSA dHkh Hkh fdlh dks dVq ’kCn ;k 

vi’kCn ugah cksyrs FksA lkeus okys ds LokfHkeku dk iks"k.k djrh gqbZ vkidh fuPNy ok.kh 

vkidh gh fo’ks"krk jgh gSA lqUnj ljy ,oa lgt ok.kh Jaxkj gS ekuo O;ogkj dk] ;g gesus 

vki gh ls lh[kk gSA 

 Kku foKku ;ksxlk/kuk ,oa fo}rk ds {ks= esa fu".kkr gksrs gq, Hkh vki bu lHkh dh 

O;k[;k ljryrk ls le> esa vkus okyh Hkk"kk }kjk gh fd;k djrs FksA fDy"V Hkk"kk dk iz;ksx u 

rks vki djrs vkSj u gh ,slk djus dh lykg nsrs FksA lqLi"V ’kCnksa esa csykx ckr dg nsuk 

vkids fy, lgt FkkA vk/;kfRed lans’k vki ok.kh ds ctk; ekSu ls vf/kd fn;k djrs FksA 

mPp ls mPp f’kfa{kr fo}ku Hkh vkidh ljy lVhd ;qfDr;ksa ds lEeq[k fu#Ùkj gks tk;k djrk 



FkkA vki ,d thou eqDr fl) iq#"k Fks tks ge vfdpuksa ds m)kj gsrq bl /kjk ij vorjfr 

gq, FksA vkidh foy{k.k Lej.k ’kfDr vc Hkh yksxkas ds fy, dksrqgy dk fo"k; gSA ,d ckj ns[ks 

feys O;fDr dks vki dHkh Hkh feyrk rks igpku tkrsA 20&25 o"kksaZ ckn Hkh dbZ O;fDr vkils 

feys rks vkius igpku fy;kA ;g gh ugha mudk uke] xkao dk uke o Äj dk iwjk fooj.k gwcgw 

crk nsrs o dksbZ fo’ks"k ÄVuk tks ml le; ÄVh gks rks tSls dk rSlk o.kZr dj nsrs FksA tc Hkh 

dksbZ n’kZukFkhZ vkids lEeq[k gksrk rks mldk lEiw.kZ thou pdz ] ;Fkk Hkwr] orZEkku rFkk Hkfo"; 

,d lkFk vkids lkeus pyfp= dh Hkkafr Äwe tkrk FkkA fdruk vnHkwr la;e Fkk vkidk vius 

O;ogkj ij fd ml O;fDr fo’ks"k ds ckjs esa lc dqN tkurs gq, Hkh O;ogkj esa ;g rF; izdV 

ugha gksus nsrs FksA  

 O;ogkj esa lerk vkidk ,d vuqie xq.k FkkA vki dgk djrs fd lk/kq dks lerk j[kuk 

pkfg,A xhrk dk ;g ’yksd& 

LkqgkfUe=k;qZnklhu e/;LFk }"; cU/kq"kqA 

Lkk/kq"ofi p ikislq le cqf) foZf’k";rsAA 

vkidk vkn’kZ FkkA leÌf"V ,oa leof̀r xq.kksa dh vki cgqr gh lVhd O;k[;k fd;k djrs FksA 

tks tSlk gS mls oSlh gh ns[kuk o rnu#i gh O;ogkj djuk pkfg,A ;g dFku Fkk vkidk] rks 

lkFk esa ;g egkokD; vkRekuqloZHkqrs"kq Hkh lnk vkids dFku O;ogkj esa lfUufgr jgrkA fopkjksa 

esa vki xjhc&vehj] Åap&uhp] tkfr o.kZ dk Hksn Hkko ugha j[krs FksA lcdks ml ije firk dh 

lUrku ds #i esa ns[krs FksA U;k; ij cksyuk] o fu"I{k jguk vkidk vc Hkh yksxksa dks ;kn vkrk 

gSA vius ijk;s] xjhc&vehj] tkfr o.kZ ds HksnHkko vkids lkeus ux.; FksA tks lgh ckr yxrh 

og Li"V ’kCnksa esa dg fn;k djrs FksA vkidh cqf) bruh iz[kj Fkh fd cksyus okys  ds Hkkoksa esa 

diVrk gS ;k fu"diVrk ;g rqjUr igpku ysrs FksA dksbZ viuh gks’k;kjh ls vki dks <x ys ;g 

dHkh lEHko ugha FkkA gka dHkh dHkh fofp= fyyk,sa djus ds fy, vki vius vkidks Bx Hkh ysus 

nsrs FksA tc ge iwNrs fd vki rks lc vPNh rjg tkurs Fks fQj ,slk D;ksa gksus fn;k rks dgrs 

fd mldh ;gh  bPNk Fkh blfy, eSaus n[ky ugha fn;kA lHkh izdkj dh fufr;ksa esa fuiq.k Fks 

vkiA vkidk ljy ljl dksey ân; fu"diV O;ogkj] Jh ukFkth egkjkt esa vxk/k izse 

fo’okl dHkh Hkh bu fufr;ksa ls izHkkfor ugha gksrk FkkA lk/kqvksa esa vksfy;k ,oa Kkuh ijegal nks 

izdkj ds egkRek gksrs gSaA vki fopkjksa ls vksfy;k ,oa O;ogkj esa Kkuh ijegal FksA ge cfygkjh 

gSa vkidh fnO; ljyrk] lgtrk ,oa fu"diVrk ij rks xksjokfUr eg’kw’k djrs gaS vkidh 

ltxrk ijA bu nksuksa fo’ks"krkvksa ds vnHkqr la;ksx Fks vkiA vki brus ljy fd dksbZ Hkh u;k 



dk;Z izjEHk djrs rks NskVs cM+s lHkh ls ml fo"k; ij lykg e’kfojk fd;k djrsA bl fopkj 

foe’kZ esa dHkh foe’kZ drkZ dks eg’kw’k ugha gksus nsrs Fks fd eSa vkids lkeus D;k cksywaA og viuk 

gh fo"k; le> dj csckd jk; ns fn;k djrk FkkA gesa vk’p;Z gksrk Fkk rc tc vki dy d;k 

dk;Z djuk gS bl fo"k; ij dkjhxjksa ls gh ugha dkexkjksa ls Hkh ppkZ fd;k djrs FksA vkids 

ikl vkdj dksbZ Hkh ijk;kiu eg’kw’k ugha djrk FkkA vkids vkfRed izse ls o’khHkwr gks lHkh 

vkids pj.kksa esa lefiZr gks tkrs FksA lHkh dk fo’okl vkidks lgt gh izkIr FkkA lHkh vkids 

fo’okl ik= FksA 

izse%& izse Lo#i  gh Fks Jh ckckth egkjktA izse vkids thou dh vykSfdd fo’ks"krk 

jgh gSA vius lEidZ lkfu/; esa vkus okys dks izse dk I;kyk Hkj&Hkj dk fiyk;k gS vkiusA 

ljksckj Fks ge lc vkids bl izse esaA ,d ckj eSaus vkils iz’u fd;k Fkk fd bl thou esa lkj 

ckr D;k gS\ vki cksys bl thou es lkjHkwr izse gh gSA ftruh  Hkh ljyrk utj vk jgh gS 

og bl izse dh gh gSA ftl thou esa izse ugha og uhjl gS] ejs gq, ds leku gSA izse ls gh 

Kku /;ku ;ksx Hktu lc gksrk gSA izse ugha rks lalkj esa dqN Hkh ugha gSA izse gh thou dk 

mYykl gSA vki dgk djrs fd vius vki ls iezs djks izHkq ls izse djks o lHkh ls izse djksA bu 

rhuksa gh vFkksZa esa mUgksaus izse dks iw.kZrk iznku dhA oLrqr% mudk thou gh izse dk i;k;Z cu 

x;k FkkA vkidk izse fnO; FkkA ykSfdd izse ftlds vUrxZr eksg eerk] pkguk] izfrnku] vkfn 

lc vk tkrs gSa] vkidks Nw rd Hkh x;s FksA buls ijs tks vykSfdd vkfRed izse gS ftlesa 

dY;k.k dh mnkÙk Hkkouk ds lkFk vkuUn mYykl dk uwj pedrk jgrk gS] tks izfrfnu ugha 

dsoy vkRekuUn dk fo"k; gS ogh izse vkids fnO; ’kjhj ls vgfu’kZ fulr̀ gksrk jgrk FkkA 

gktj dh gqTtr ugha ] x;k mldh ryk’k ugha A viuk ijk;k NksVk cM+k] vehj xjhc] dk 

ftlesa iz’u gh ugha mBrk ogh fnO; izse vkids lehi jg dj viuh foy{k.k fyyk,sa fd;k 

djrk FkkA tgka lalkj ’kCn dk iz;ksx gksrk gS ogka mudk Li"V dFku Fkk%& 

lalkj rks deksZa dh ekjh vkids dekZ u jksosA 

ukFk dgs js ckydk HkDr Hktu D;ks [kksosAA 

 vkidk izse vkRek dk izse FkkA ;|fi ’kjhj izse izn’kZu dk ek/;e gksrk gS rFkk Fkk HkhA 

ijUrq vki nsg Hkko ls mij m< dj vkRek dk vkRek ls isze fd;k djrs FksA lHkh vkRek,sa ,d 

gh gSa] blfy, lHkh ls ,d gh izse fd;k tkrk jgkA ;g ckr nwljh gS fd izkIr djus okyksa us 

bls vius nk;js esa lesVus dh dYiuk dh gksA dfoUnz johUnz ds ’kCnksa esa lalkjs rs vkjs tgkjk gS 

vFkkZr gs izHkks! bl lalkj dh mYVh jhr gSA ftls izse djrs gSa ogh cU/ku esa Mkyrk gSA ,d 



rsjk gh izse dsoy ,slk gS tks bu cU/kuksa ls NqVdkjk fnykrk gSA ;gh NqVdkjk fnykus okyk izse 

Fkk vkidkA ,d ;qx iwoZ vkids izFke izse esa iYyohr gksdj tc eSaus dye lEHkkyh Fkh rks ;s 

Hkkoksn~xkj vuk;kl gh fy[ks x;s FksA esjs ,dkdh thou esa izse jl dk izokg Lo;a esjs fy, ,d 

vk’p;Z gS A ;FkkFkZ O;ogkfjdrk esa fo’okl djus okyk ¼eSa½ vc izes ekxZ esa vkokgeku gS rFkk 

izk.kksa ds LiUnu ls tks >adkj xqatkj m< jgh gS og gh bls v/khj cuk jgh gSA ;g izse vadqj 

Jh xq# egkjkt dh dìk dk Qy gSA vc rks ;g vadqj izLQqfVr gksj lqugys ikS/ks dk Lo#Ik ys 

jgk gSA tc ân; izse foo’k gksdj ukp mBrk gS rks vkuUn dk vtL= Jksr cg fudyrk gSA 

vHkh u;k gS] blfy, vfHkO;fDr ugha dj ik jgk gS ij tc Hkh vdsyk ikrk gS rks vFkkg lkxj 

ds lÌ’; f>dksys ekjrk gSA bl fo’o ds gj d.k ls izse Loj ygjh mHkj dj engks’k lk cuk 

jgh gS eq>sA u tkus fdruksa dks vkius ;g izse I;kyk fiyk;kA d`r&dR̀; gks x;s os lc tks 

vkidh bl izse dìk ds ik= cu ldsA isze fny dk fo"k; gS ’kCnksa dk ughaA 

ftgOkk ds rks fny ugha fny ds ftgok ukfgaA 

lrxq# lPps izse dks le>r gS fny ekafgA 

ckyiu ls gh vkids fny esa Jh ukFkth egkjkt ds izfr vVwV J)k vxk/k izse o Ì<+ 

fo’okl Fkk tks vfUre ’okal rd cuk jgk ;k ;wa dgs fd fnu izfrfnu c<rk gh x;k rks vkSj 

vf/kd mi;qDr gksxkA ,slk Ì<+ fo’okl fd ftl lrk dh ge izkFkZuk dj jgs gSa] D;k og lrk 

bl izkFkZuk dks ugh lqu jgh gSA og lÙkk izR;{k lqu jgh gSA ogh lÙkk o"kkZ cjlk jgh gS] vka/kh 

pyk jgh gS] fQj m}sfxr gksus dh D;k D;k vko’;drk gSA og Lo;a gh bldk fujkdj.k 

djsxhA dqN O;fDr] lHkh ugha m}sfxr gks mBs ftlls ;g cqnkckanh gqbZA ;fn lHkh dk Ì< 

fu’p; gksa rks ,slk gks gh ugha ldrkA izkFkZuk ij Ì< fu’p; gksuk pkfg,A tc izFkZuk djus cSB 

x;s rks fQj pkgs vka/kh vk;s ;k rwQku vk;s] o"kkZr vk;s ;k vfXu vk;s ge rks izkFkZuk djds gh 

mBsaxsA Ì< fu’p; dk uke gh HkfDr gS] Ì< fu’p; dk uke gh ;ksx gS] izse gS o Ì< fu’p; gh 

lk{kkr dY;k.k gSA blfy, tc Hkh izFkZuk djus cSBsa pkgs fdruh Hkh foifr vk;s eq>s izkFkZuk 

djuh gSA esjk Ì< fo’okl gS fd tgka Ì< fu’p; gS ogka foifr vk gh ugha ldrh gSA ;s 

foifr;k rqEgkjs fu’p; dks gh ns[kus vkrh gSaA ehjk esa Ì< fu’p; Fkk] izgykn esa Ì< fu’p; 

FkkA fdruh foifr;ka vk;h ij os vius fu’p; ls ugha fMxsA vkSj ;gh mudh HkfDr FkhA 

blfy, dHkh Hkh viuk fu’p; ugha NksM+uk pkfg,A fu’p; esa gh ’kfDr gSA og lc foifr;ksa 

dk fujkdj.k dj nsrh gSA ¼Jh ckckth egkjkt }kjk fnukad 25-07-79 dks ’kke izkFkZuk ckn fn;k 

x;k mins’k½ blh Ì< fu’p; dk fooj.k gh gS vkidk thou o`rkUrA Jh ukFkth egkjkt ds 



pj.kksa esa lefiZr Fks vkiA Jh ver̀ukFkth egkjkt dh ppkZ djrs rks vkidk ân; izse ls 

xnxn gks tk;k djrk Fkk rFkk vka[kksa esa vkalw jksds ls ugha #drs FksA Jh ukFkth egkjkt dh 

ppkZ djus okyk muds ’kjhj dks ns[kk gqvk] muds ’kjhj dh lsok djus okys fdlh lsod dk 

ifjtu ;k ml LFkku ds fuoklh ftl LFkku ij dHkh gh lgh Jh ve`rukFkth egkjkt us je.k 

Hkze.k fd;k Fkk] tc vkids ikl vkrs vkidh n’kk ns[krs gh curh FkhA vki jksekafpr gksdj ,d 

fo’ks"k gh izdkj dk izse viuRo n’kkZrs Fks mllsA ;g Ì’; ns[kdj n’kZdx.k vkRefoHkksj gks 

tk;k djrs FksA vkidk Jh ukFkth egkjkt ds izfr ;g vuU; Hkko gh vkidh ,slh fo’ks"krk jgh 

tks vkidks fuorZeku lHkh lk/kqvksa ls fo’ks"k fl) djrh jghA Jh ukFkth egkjkt ds izfr vkids 

ân;ksn~xkj lqudj Jksrk J)k] izse o fo’okl ds vxk/k lkxj esa fueXu gks tk;k djrs FksA Jh 

ukFkth egkjkt vkids fy, O;fDr fo’ks"k ugha mlh ijr~ lÙkk ds Lo#i  FksA ,d ckj fdlh 

Kku ppkZ esa ;g izlax cgqr gh lqUnj <ax ls vkius le>k;k Fkk tks ;gka ij izLrqr gS%& 

tc eSa xq# cksy jgk gw¡ rks vFkZ ogh b’ojh; lÙkk gh gSA vki lkSprs gksaxs fd eSa 

ckj&ckj Jh ukFk th egkjkt dk gh uke D;ks ysrk gw¡A vki le>ks eSa mlh ije lÙkk dks gh 

cksy jgk gw¡A mls dksbZ jke dgrk gS] dksbZ d"̀.k dgrk gS] dksbZ ukFkth dgrk gS dksbZ xq# 

dgrk gSA ckr ,d gh gSA ;gka vxj dksbZ eqlyeku cSBk gS rks og dgsxk fd vki vYyk dk 

uke rks ugha ysrsA ijUrq mls eku ysuk pkfg, fd eSa vYyk dk gh uke ys jgk gw¡A fdlh ds 

fny esa ’;keth ds izfr Hkko gS rks og mUgha esa vkLFkk j[krk gS o mUgha dk uke ysxkA ysfdu 

gesa ;g ekuuk pkfg, fd og mlh ije lÙkk dks gh ;kn dj jgk gSA ftrus Hkh egkiq#"k gq, gSa 

mUgkssus mlh ijekRek dks gh bafxr fd;k gS pkgs uke #i dqN Hkh crk;k gSA ftUgksus ml lÙkk 

dk uke ugha fy;k vkt mldk dksbZ uke ugha gSA gekjs ;gka iszek dkeM+ vkrk gS rks eSa mls 

dg nsrk gw¡ fd tk jkensoth dk ueLdkj dj vkA ;fn eSa dgw¡ fd jkensoth dkSu Fks] D;k Fks 

rks mls nq%[k gksxkA jkensoth Hkh mlh lÙkk dk uke ysdj bl iF̀oh ij vk;s gksaxsA ml lÙkk 

ls gV dj rks ugha FksA 

lnxq#opu fo’kokl ,oa vkKkikyu vkidh vuqpe fo’ks"krk jgh gSA xq# ds opuksa dks 

vkius dHkh ugha VkykA mudk v{kj’k% ikyu vfUre lR; ekudj djrs FksA vkids xq# egkjkt 

Jh ’kqHkukFkth egkjkt o mins’k xq# Jh uoukFkth egkjkt nksuksa gh igqps gq, fl) iq#"k FksA 

nksuksa gh egkiq#"kksa dh dBhu ijh{kk,sa tks le; le; ij vkius lQyrk iqoZd mrh.kZ dh] mudh 

;’kksxkFkk vkt Hkh iqjkus lsodksa ls vkn’kZ ppkZ ds #i esa lquus dks feyrh gSA muds lkef;d 

lk/kq lsod crkrs gSa fd bu nksuksa gh egkRekvksa dh ijh{kk,sa vR;Ur dBhu gqvk djrh FkhA 



ftlesa dsoy vkius gh lQyrk izkIr dj nksuksa gh egkiq#"kksa dk dìk opu izkIr fd;kA mudh 

fuR; dh mBkiVd lgu djuk vkidh lgu ’kfDr /kS;Z ,oa xq# efgek dk vuqie mnkgj.k gSA 

Jh ’kqHkukFkth egkjkt us izlUu gks dj dgk Fkk fd dsoy J)kukFk gh xq# y{; dks y{; 

le>rk gSA nksuksa egkiq#"kksa ds opuksa dk ikyu vkius thou Ik;ZUr fd;k rFkk lnk gh vius 

thou dks muds Jh pj.kksa esa lefiZr j[krs gq, mUgha dh dìk dk Qy crkrs gq, O;rhr fd;kA 

blds lkFk gh vkidh ,d vuqie fo’ks"krk tks vuk;kl gh eu dks vkd`"V dj ysrh gS] 

og gS vkidk fo’kky lRlax ykHkA vYi vk;q esa gh vkids foy{.k thou dk ifjp; foHkUu 

ÄVukvksa }kjk feyuk izjEHk gks x;k FkkA ckyiu ls gh vkidh lk/kq larksa ij vlhe J)k FkhA 

blh J)k cht ls gh mÙkjksÙkj thou esa *ukFk* Qy dh izkfIr gqbZA vYivk;q esa gh ns’kdky ds 

lqizfl) egkRekvksa dk lkfu/; lRlax ykHk izkIr dj ysuk vkidh vuqie miyfC/k jgh gSA ;g 

og le; Fkk tc ’ks[kkokVh vkapy esa foy{k.k vo/kwr Jh ve`rukFkth egkjkt us viuh foy{.k 

yhykvksa dks lekIr dj ’kjhj R;kx fn;k FkkA tuekul esa mudh ;kn rjksrktk FkhA Jh 

vèrukFkth egkjkt ds dìk dVk{k ls vusdksa thou eqDr egk#iq"k bl vkapy esa vorfjr gq,A 

muesa Jh T;ksfrukFkth egkjkt] Jh ’kqHkukFkth egkjkt] Jh guqekuukFkth egkjkt] Jh HkwjukFkth 

egkjkt] Jh xksfoUnukFkth egkjkt] Jh dweukFkth egkjkt] vkfn izeq[k gSaA ’ks[kkoVh dh d.k 

d.k bu egkiq#"kksa ds pj.kksa ls ifo= ,oa v.kq v.kq esa bu lar egkRekvksa dh efgek O;kIr gSA 

lpeqp ml le; ’ks[kkokVh vkapy esa lk/kqvksa dh ifo= xaxk izokfgr gks jgh Fkh ftlds vkxs 

py dj vki Hkh ,d vfHkUu vax cu x;sA bl ver̀ ygj ls bl {ks= ds yk[kksa yksxksa us ’kkfUr 

,oa vkuUn dks vuqHko fd;kA vkius bu lHkh lar egkRekvksa dk lRlax fd;k o fo’ks"k dìk ,oa 

izse izkIr fd;kA bu lHkh dk izR;{k ;k vizR;{k izHkko vkids thou ij iM+k ftldk foospu iwoZ 

esa ge izlaxo’k dj vk;s gSaA Hkze.k ;k=kvksa esa vusdksa xqIr izxV fl) egkRekvks dk n’kZu o 

lRlax ykHk vkidks izkIr gqvkA Hkkjro"kZ ds fdlh Hkkx esa ’kk;n gh dksbZ ,slk lqizfl) fl) 

lar egkRek jgk gks ftlls vkius n’kZu esyk u fd;k gksA ftl fdlh Hkh lk/kq ds ckjs esa lqurs 

ogka lRlaxkFkZ vo’; gh tkrsA tgk ,d rjQ fgeky; dh rygVh esa xqIr egkRekvksa dk lRlax 

vkidks lqyHk gqvk ogka lqnwj nf{k.k dh nsoh dU;kdqekjh ds izR;{k n’kZu dks vgksHkkX; Hkh 

vkidks izkIr gqvkA gfj}kj] _f"ksds’k] eFkqjk] oǹUnkou o pkjksa /kkeksa esa fuokflr lHkh lar 

egkRekvksa ls vkidk O;fDrxr lEidZ o izse vkidh fo’kky lRlax dk gh |ksrd gSA ,d 

fo’ks"krk ;g Hkh jgh ds vki ftl fdlh Hkh lar egkRek ds lEidZ esa vk;s] muds ikl tks Hkh 

,sye Fkk mls vkius vuk;kl gh xzg.k fd;kA ;g Hkh furkUr lR; gs fd bu egkiq#"kksa us 



vkidks ;ksX; ik= tkudj vius dìk dVk{k ls vo’; gh d`rkFkZ fd;kA lEiznk; fo’ks"k dh 

lhekvksa dk cU/ku vkids fy, dHkh ck/kk ugha cukA vki lHkh lEiznk;ksa dks leku Ìf"V ls 

ns[krs FksA blfy, lHkh lEiznk;ksa us vkidks dsou ukFk lEiznk; dk gh ugha oju~ Hkkjr dk ,d 

izcq) efu"kh Lohdkj fd;k gSA lHkh vkidks vknj lEeku dh Hkkouk ls ns[krs gSaA Hkkjr ds 

laÄ"kZjr lEiznk;ksa esa ;g vuqie miyfC/k cgqr de dks gh ulhc gksrh gSA 

vkJe dh fof/kor LFkkiuk gks tkus ds ckn ,d vnHkqr Ì’; ns[kus dks feykA Hkkjr ds 

LkHkh dksuksa ls vusdkvusd fojDr lar egkRek] eqeq{k lk/kd] HkDr vkfn dk vkids lRlax 

n’kZukFkZ vkJe dh ifo= Hkwfe ij igqap dj vkiuk vgksHkkX; le>rs jgs gSaA buesa ls dqNsd dk 

fooj.k ge iwoZ esa ns vk;s gSaA vkids ’kq) izse o eǹq O;ogkj ls tgka lar egkRek vius xq<Ùke 

vuqHkoksa ij lgh dh Nki yxokus o lRlaxkFkZ vkrs ogka eqe{k lk/kdx.k ;k rks vkxs dk ekxZ 

iwNus ;k vius lk/kuk ekxZ esa vk;h dfBukb;ksa ds fujkdj.k gsrq vkids ikl vkrs jgrs FksA vki 

ljy ,oa ljl Hkk"kk esa mudk lek/kku fd;k djrsA fdrus gh lk/kd vkids lkfu/; esa vkdj 

vikj vkuUn o ’kkfUr izkIr dj vius lkFk ,d ubZ ’kfDr] LQwfrZ ,oa fn’kk ydj tkrs FksA 

je.k Hkze.k ,oa yksd f’k{kk%&nh{kk laLdkj ds ckn vki nks ;qx rd je.k Hkze.k ij gh 

jgsA nh{kk laLdkj ls iwoZ Hkh vkius [ksr esa jgrs gq, dqN rhFkZ ;k=k;sa ,oa je.k Hkze.k fd;k FkkA 

ijUrq vf/kdka’k le; [ksr esa jgdj lk/kuk esa gh O;rhr djrs FksA nh{kk laldkj ds Ik’pkr nks 

;qxksa rd vfudsru Hkze.k o rhFkZ ;k=kvksa dk miyC/k fooj.k vkidh thouh esa ns vk;s gSaA ;gka 

dsoy bl je.k Hkze.k dky dh fo’ks"krkvksa dk ,oa miyfC/k;ksa dk gh mYys[k dj jgs gSaA  

’ks[kkokVh vkapy ds xkao&xkao] <k.kh&<k.kh] rd igqapdj vkius vius mins’kksa ,oa 

vkn’kksaZ dks lekt ds lkeus izLrqr fd;k o gtkjksa uo;qodska dks f’k{kk nsdk lUekxZ ij vxzlj 

fd;kA bl le; rd ik’pkR; lH;rk dk dqizHkko gekjs Hkkjrh; tuekul ij iM+us yx x;k 

FkkA f’k{kk dk izpyu Hkh izkjfEHkd voLFkk esa gh FkkA Ik<s&fy[ks ’khÄz gh ik’pkR; laLd`fr ls 

izHkkfor gksdj izkphu Hkjrh; laLd`fr dh fcuk lksps le>s gh vkykspuk dj vU; yksxksa dks Hkh 

xqejkg dj jgs FkssA vkius bl fo"ke ifjfLFkfr dks le>k o xkaoksa dh O;Fkk feVkus ds fy, 

jeu&Äweuk izkjEHk fd;kA vkidh bl fLFkfr ls fuiVus dh fof/k fujkyh gh FkhA izR;{k o 

vizR;{k nksuksa rjg ls vkius bl fo"ke ifjfLFkfr ij izgkj fd;sA izFke rks vkius Hkkjrh; 

laLdf̀r ds egku vkn’kksZa dks iq.kZ #is.k vius thou esa vkRelkr dj vius thou dks gh lkeus 

vkn’kZ #i esa izLrqr fd;k o nwljk bu uo f’kf{kr oxZ dks viuh Kku fopkj/kkjkvksa }kjk 

izHkkfor dj muesa lqUnj laLdkj mRiUu djrs gq, vk/;kfRedrk dh vksj vkd"̀V fd;kA vki 



bu Hkze.k ;k=kvksa esa lnSo R;kx ,oa ri dk gh thou O;rhr djrsA [kku&iku vR;Ur lknk 

ljy viuk;k rFkk /kweziku] e|iku o vU; lHkh izdkj dh u’khyh oLrqvksa ds lsou dk 

ifjR;kx djrs gq, lekt esa buds cfg"dkj dk vy[k txk;kA vusdkvusd ,sls uo;qod rS;kj 

fd;s tks lHkh izdkj ds u’kksa ,oa vHk{; inkFkksZa ds lsou ls ijgst j[krs gSaA ifjokjksa esa tks 

foxzg ds Hkko iSnk gksus yx x;k Fkk mls de djus ds fy, vkius viuh f’k{kkvksa esa ekrk&firk 

dh lsok o dqVqEc Hkkouk dks fo’ks"k egRo fn;kA pfj= fuekZ.k vkidh izeq[k f’k{kk jgh o gtkjksa 

lPpfj= uo;qodksa dk fuekZ.k vkidh bl iruksaUeq[k lekt ds fy, ojnku lkfcr gqvkA Hkjrh; 

laLdf̀r ,oa vk/;kfRedrk dh bl vkapy ds tuekul esa iquZLFkkiuk vkidh vuqie fo’ks"krk gh 

jgh gSA vkids mins’k ljy] ljl ,oa O;ogkfjd gqvk djrs FksA lkekU;tu bUgsa rqUr xzg.k 

dj fy;k djrk FkkA bu ljy mins’kksa ,oa vkn’kZokn ds lkFk vkidk izse forj.k] eǹqO;gkj] 

xgu lkekftd v/;;u o euks fo’ys"k.kkRed dk ,slk la;ksx cu x;k fd tuekul vkidh 

rjQ vkd"̀V gksus yxkA vkidk ns’k izse o Hkkjrh; lqLdf̀r ds izfr vxk/k J)k lnk gh 

uo;qodksa ds fy, izsj.kk dk Jksr jgh gSA ’ks[kkokVh vkapy esa lk/kq&lsok dh Hkkuk iqu% izcy #i 

esa] vkids gh tuekul ij vfeV izHkko ds dkj.k ns[kus dks fey jgh gSA vkt bl {ks= ds 

tuekul esa lk/kq ,oa lk/kqrk ds izfr] fo’okl cgqr dqN blfy, Hkh gS D;ksafd lHkh yksxksa dk 

vki esa vfeV fo’okl gSA 

bl je.k Hkze.k dh fo’ks"krkvksa dh ppkZ tc Hkh vkils pyrh rks ;s rhu ckrsa vo’; gh 

crykrs FksA 1- lnxq# opu fo’okl ,oa vkKk ikyu A 2- bZ"Vnso dh fuR; fu;e ls izkFkZuk ,oa 

iwtkA o 3- lcls izse djuk o ln~ekxZ dh izsj.kk nsukA fopkj dj ns[kus ij ;s lkekU; lh 

yxus okyh ckrsa gh egkurk dh vksj ys tkus okyh gSaA lp gS& ckr jg~;kaA ckr gSA ckr 

le>~;ka ckr gSAA ckr dk lkj ckr gSAAA 

Hkjrh; laLd`fr ds iks"kd ,oa lao/kZd gksrs gq, Hkh vki orZeku ;qx dh oSKkfud izxfr 

ds Hkh mrus gh fgek;rh FksA oLrqr% vki ,d vnHkwr la;ksx FksA izkphu ,oa vokZphu ;qx dsA 

nksuksa gh fopkj/kkjkvksa dk iw.kZ leUo; Fkk vkids thou pfjr esaA nksuksa gh ;qxksa esa ,d lkFk 

thrs Fks vkiA vk/;kfRed ,oa lkaLd`frd Ìf"V ls tgka vki xksj{kukFkth ds ledkyhu fl) 

gksrs ogka ij HkkSfrd Ìf"Vdks.k ls orZeku ds vxqvk FksA dksbZ Hkh fopkj/kjk tks loZfgrdkjh gksrh 

vkidks lnSo xzkg~; FkhA vkidk mUur efLr"d uofopkjksa ds fy, lnSo [kqyk jgrk FkkA 

#f<+okn ds LFkku ij oSKkfud Ìf"Vdks.k ls gj ckr dks ns[kuk vkidh vuqie fo’ks"krk jgh gSA 

bl fo"k; esa ,d v[kckj uchl dks vki }kjk nh x;h fgnk;rsa eSa ;gk izLrqr dj jgk gw¡A 



vkius dgk] Þvktdy pVd eVd okys v[kckjska dh T;knk iqN gSA eSa v[kckj Ik<rk rks ugha 

ijUrq yksxksa ls lqurk jgrk gw¡A vki vius v[kckj esa ;s ckrs fy[kk djks fd ge if’pe ls 

Kku&foKku rks ysa] /ku Hkh ;fn dek dj yk ldsa rks ykosa ij ogka dk vkpj.k gekjs Hkkjr esa 

u ykosaA blls lc xM+cM+ gks jgk gSAß bl ij Ik=dkj egksn; us Li"V djuk pkgk fd ge ogka 

dh laLd`fr u ykosaA vkius iqu% la'kks/ku fd;k fd laLdf̀r esa tks Hkh vPNkb;ka gS mUgsa xzg.k 

djsa ij mudk vkpj.k gekjs lekt ds fy, loZFkk Äkrd gS] mls u ykosaA vk/;kfRed lk/kuk 

ds lkFk&lkFk HkkSfrd lEiUurk Hkh lekt esa Qys Qwys ;gh vkidk lans’k gksrk Fkk uo;qodksa ds 

izfrA vkius vius lEiw.kZ thou esa dHkh Hkh fdlh dkepksj ;k deZghu O;fDr dks vius lEidZ esa 

ugha j[kkA ;fn dksbZ bl izdkj dk O;fDr fdlh ds lkFk vk Hkh tkrk rks vki mls dke dj 

dekus dk mins’k gh nsrsA vki dgk jdrs Fks fd Þeq>s Bkyk ¼[kkyh½ vkneh ughalqgkrk gSAß ;gh 

dkj.k gS fd vkids gtkjksa lsodksa esa ls ,d Hkh ,slk O;fDr ugha gS tks Bkyk Hkwyk gksA drZO; 

ikyu esa fu"Bk ,oa bZekunkjh j[kuh pkfg, ;g vkidk eq[; fk)kUr FkkA ftldk ikyu vkidk 

gjlsod HkDr vfuo;Zr% djrk gSA tks Hkh lsod bl {ks= esa fiNM+ tkrk og fQj vkids lkeus 

vkus ls drjkus yx tkrk FkkA vkids lEidZ esa vkus o jgus dh ;g ,d vfuok;Z ’krZ jgh gSA 

bl mPp vkn’kZ dk ikyu djrs gq, vkids gtkjksa lsod vkt Hkh lekt ds lkeus ,d vkn’kZ 

gaSA 

R;kx ,oa riL;k%& R;kx v/;kfRedrk dk ljrkt ,oa lk/kq thou dk vkHkw"k.k gSA R;kx 

ds {ks= esa vki orZeku ;qx esa ,d nsfnI;eku u{k= FksA vkidh bl R;kx o f̀r ls izlUu 

gksdj vkids iwT; xq# egkjkt Jh ’kqHkukFkth egkjkt us ,d ckj dgk Fkk fd ÞeSa vkt [kq’k gw¡ 

fd esjk ,d psyk R;kxh gS ftldh fdlh oLrq esa bPNk ugha gSAß vki oLrqr% ,d thou eqDr 

fufyZIr R;kxh egkRek FksA R;kx dk lEcu/k gksrk gS ru] eu] fopkjksa lsA vki rhuksa gh vFkksZa esa 

iw.kZ R;kxh FksA cpiu esa gh xzg R;kx] je.k Hkze.k] dky esa lc lq[k lqfo/kkvksa dk R;kx ;Fkk 

vkius thou Ik;ZUr ,d lwfr pknj] rgen ,oa dksihu /kkj.k dh] dHkh iSjksa esa tqrh ugha iguh] 

#Ik;k iSlk j[kuk rks nwj dHkh gkFk ls Nwrs Hkh ugha Fks] dHkh fdlh ls HksaV ugha yh] lknk [kkuk 

tks ljyrk ls xjhc dks Hkh e;Llj gksrk gS ogh viuk vkgkj j[kkA lfnZ;ksa esa ,d dEcy vks< 

dj gh jkr fudky nsrs] dHkh fdlh ls dqN Hkh ekaxk ugha] dHkh fdlh ds Äj jk=h foJke ugha 

fd;k] xkao ds ckgj fLFkr Ldwy ;k /keZ’kkyk esa #drs ;k fQj taxy esa pys tkrs FksA ijUrq bls 

gh R;kx crk dj ekSu gks tkrk gw¡ rks ekuks eSaus dsoy vkids ckg~; oL=ksa dk gh foospu fd;k 

gSA HkSfrd vko’;drkvksa dks flfer dj vko’;d vko’;drkvksa dk R;kx Hkh R;kx gh gSA 



HkkSfrd vko’;drk,sa pkgs ftruh de dh tk ldrh gSaA vr% R;kx dh lhek fu/kkj.kZ djuk 

dksbZ vklku dke ugha gSA ijUrq HkkSfrd R;kx Hkh vkMEcj ek= gh gksxk ;fn ;s lc R;kx eu 

fopkjksa }kj u gksaA R;kx larks"k dk fo"k; gSA inkFkZ dk R;kx ugha oju~ inkFkZ ds izfr tks gekjh 

bZPNk vis{kk gS] mldk R;kx gh lPpk R;kx gSA ;gh ugha Jh ckckth egkjkt ds opuksa esa R;kx 

dk Hkh R;kx dj nsuk pkfg,A lk/kq ds fy, vagdkj dk R;kx gh lPpk R;kx gSA R;kx dsoy 

R;kx ds fy, ghA dksbZ Hkh izfrQy dh bPNk u jgsA fufyZIr thou ;kiu gh R;kx dh loksZPp 

dlksVh gSA 

tc R;kx dh bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij Jh ckckth egkjkt ds lexz thou dk 

flgkaoyksdu djrs gSa rks gesa ,d HkO; Lo#i  Ìf"Vxkspj gksrk gS ftlds lkeus ge ur eLrd 

gks tkrs gSaaaA R;kx dh lhek ls vf/kd R;kxh Fks vkiA vkJe LFkkiuk ls iwoZ dk vkidk vfudsr 

Hkze.kdky] Jh uoukFkth egkjkt }kjk NksM+h x;h vrqy lEifr dk R;kx tgka lekt ds lkeus 

Lor% gh mtkxj gS ogka vkJe LFkkiuk ds ckn vkidk R;kxh f’kjksef.k Lo#i gesa vkSj Hkh 

vf/kd izsj.kknk;d yxrk gSA iwoZ ds R;kx esa fufgr Hkkouk dk v/;;u gekjs fy, lEHko ugha 

gks ikrk ‘;fn geus ckn dk vkidk fufyZIr R;kxh #i u ns[kk gkrk rksA Jh ukFkth egkjkt 

dk vkJe y{e.kx< ,d vk/kqfud lq[k lqfo/kkvksa lEiUu ifo= vkJe gSA bl vkJe esa vki 

,d ;qx rd vklhu jgsA ;g ’kadk LokfHkd gh [kM+h gksrh gS fd fQj vkidk iwoZ R;kxh Lo#i 

dgka jgkA loZizFke rks vkJe dk fuekZ.k djuk gh R;kx ls P;qr gks tkuk gSA ijUrq ftUgksaus 

vkidks djhc ls ns[kk gS os tkurs gSa ds ;g vkJe fuekXZ.k vkids R;kx ,oa Jh xq#egkjkt dh 

dìk dk Qy gSA ;g ;qx vkids R;kx dk jktdky gSA esa iwoZ esa Hkh bafxr dj vk;k gw¡ fd 

HkkSfrd oLrqvksa dk R;kx gh dsoy R;kx ugha gSA R;kx Hkkouk dk [ksy gSA vfyIr Hkkouk ls 

fd;k x;k dk;Z Hkh R;kx dh Js.kh esa vk tkrk gS rks fyIr jg dj fd;k R;kx R;kx ugha jgrk 

gSA blfy, dgk x;k gS fd vagdkj dk R;kx gh lPpk R;kx gSA tks gekjk gS gh ugha] mldk 

dSlk R;kxA og rks Hkze ek= gSA gekjk dsoy vagdkj ek= gS ftldk R;kx dj nsus ij lc 

Lor% gh R;kx gks tkrk gSA ;s Hkko& ÞeSaus leLr dkeukvksa dk R;kx dj fn;k gSA nsgkRe Hkko 

dks R;kx dj eSa vifjPNu vO;Dr ije rRo esa fLFkr gw¡A mlh ls dkfUr;qDr gw¡AHkqDr Hkksxksa ds 

leku gh eSa izHkqDr Hkksxksa ls Hkh larq"V gw¡A u eSa dzks/k djrk gw¡ u eSa gf"kZr gksrk gw¡] u vlarq"V 

gksrk gw¡A eku&lEeku Hkksxkfn dh izkfIr ls u eq>s g"kZ gksrk gS vkSj ukgha mldh vizkfIr ls [ksnA 

eSa lq[k ugha pkgrk] vFkZ ugha pkgrk vuFkZ dk ifjgkj ugha pkgrk] izkjC/k ls izkIr fLFkfr esa lnk 

larq"V jgrk gw¡A jkx&}s"k jfgr gksdj eSa le> Pkwdk gw¡ fd fuf[ky fo’o esa O;kIr pjkpj dh 



fu;fedk ’kfDr esjk Lo#i gSß&vuojr R;kxh ds ân; izns’k esa xqatk;eku gksrk jgrk gSA Jh 

ckckth egkjkt blh Js.kh ds R;kxh FksA bl lanHkZ esa vki }kjk fdlh ftKklq dh ’kadk fd 

Ì’;eku txr dks uk’koku D;ksa ekurs gSa] ds lek/kku es fn;k x;k ;g Ì"VkUr gesa vkids 

fopkjksa dk lgh fp= is’k djrk gSA vki le>k jgs Fks fd Ì’;eku tx blfy, uk’koku dgk 

x;k gS fd le; ikdj lc Ìf"Vxkspj inkFkZ uk’k dks izkIr gks tkosxkA ;gka dh dksbZ Hkh oLrq 

LFkk;h ugha gSA lc ifjorZu’khy ,oa vUrrksxrok uk’koku gSaA blfy, egkokD; *czã lR; 

txr feF;k* egkiq#"kksa us dgk gSA iz’udrkZ ds la’k; dks ns[kdj vkius vkxs dgk fd vkidks 

;g la’k; gks jgk gS fd lalkj feF;k gS rks fQj vkius ;g vkJe vkfn vkMEcj D;ksa cuk;k\ 

ysfdu tjk fopkj dj ns[kks fd ;s r[rk gS] ;g rfd;k gS] ;g fMCck gS] lc feF;k] lc 

vkMEcj gS rks budks NksM+ dk LVs’ku pys tkuk pkfg,A D;k LVs’ku rks lPpk gS\ LVs’ku Hkh 

feF;k gS rks ctkj pys tkvks ysfdu HkkbZ cktkj Hkh rks ,slk gh gSA bl rjg dgha Hkh jgks 

uk’koku inkFkksZa dk lgkjk rks ysuk gh iM+sxk fQj ;g lc gh D;k ck/kk nsrk gSA ;g ’kjhj 

ftldks geus /kkj.k dj j[kk gS ;g gh feF;k gS rks bldks ysdj tgka Hkh tx esa jgsaxs feF;k 

dk lgkjk rks ysuk gh iM+sxkA fQj bls D;ksa NksM+s\ gka ;g vUrj vo’; gS fd vki ftl lalkj 

dks lR; ekurs gSa mls eSa vlR; ekurk gw¡A bl r[r] rfd;k] edku lHkh dks >wBk le>rk gw¡A 

lR; dsou ml ije firk ijes’oj dks gh ekurk gw¡A vki yksx ftldks lR; le>rs gks og 

vlR; o ftldks lR; le>rs gks og lR; gSA yk[kksa djksM+ksa esa ftl fdlh dks bl lr~ vlr~ 

dk Kku gks tkrk gS og jktk tud dh Hkkafr bl uk’oku lalkj esa jgrs gq, Hkh fyIr ugha 

gksrk gSa lc dqN djrs gq, Hkh Kku dh Ìf"V ls dqN Hkh ugha djrk gSA lr~ ,oa vlr~ dk 

foospu dj ysuk gh Kku gSAß 

vkius vkJe dks esjk gS eSus cuk;k gS ugha dgkA lnk gh bl vkJe dks Jh ukFkth 

egkjkt dh dìk dk Qy crk;k o vius vkidks fufer ek= gh ekurs jgsA vkJe lEifr esa 

dgka vki rks ’kjhj ds fo"k; esa dgk djrs Fks] csVk rwa bl ’kjhj dks eku jgk gS tcfd eSa bls 

ugha eku jgkA ;g HkkaMk rks fodkj gSA rsjh blesa vkLFkk gSA esjh blesa dksbZ vkLFkk ugha gSA tks 

dqN Hkh gks jgk gS bl ’kjhj }kjk LokHkor% gh gks jgk gSa tks xq.k nks"k gSa os bl HkakMs ds gSaA eSa 

muls vizHkkfor jgrk gw¡A bu xq.k nsk"k o gksus u gksus esa esjh u rks vkLFkk gS o u gh vukLFkk 

gSA bl ’kjhj Ìf"V ls mBdj vkRe rRo dh [kkst djuh pkfg,A ;g ’kjhj dk vM+cM+kgV rks 

vkdkj dk fodkj gSA rwa vkdkj ds ds fodkj dh rjQ ns[krk gh D;ksa gS\ /khjs /khjs vH;kl }kjk 



bu [kM+cM+kgVksa dks misf{kr dj nks A tc fpr ’kkUr gks] eu dk osx Fke pwdk gks rks le> 

xq# dìk rks gS ghAß 

vki R;kx dks loksZijh ekurs FksA vki dgk djrs Fks fd eSa Kkuh] /;kuh o ;ksxh dks 

ns[kdj mruk izlUu ugha gksrk ftruk R;kxh dks ns[k djA Kkuh yksax izopu o ek;k esa gh 

my> tkrs gSaA ;ksxh fdz;kvksa esa Qals jgrs gSaA /;ku Hkh ,d izdkj dk ekufld Hkksx gh gSA ukn 

lquuk] izdk’k ns[kuk ;g lc rks oSlsa gh gSa tSls NksVs cPps dks >qU>qfu;ka nsdj jksrs gq, ls ’kkUr 

dj nsukA bldk vfHkizk; ;g ugha gS fd R;kxh Kku] /;ku] ;ksx Hktu ugha djrkA og Hkh gj 

iy /;ku j[krk gS] gj ’okal esa ;ksx djrk gSA ysfdu mlds vkSj buds /;ku esa Hksn gSA R;kx 

oSjkX; ,d gh gSA R;kx oSjkX; ls gh izHkq ds izfr vuqjkx iSnk gksrk gSA tc rd R;kx oSjkX; u 

gks ;g ek;k pdz NksM+rk ugha gSA R;kx] oSjkX; jfgr Kku] /;ku] ;ksx lc O;FkZ gSaA ;fn R;kx 

oSjkX; gS Kku] /;ku] ;ksx] Hktu lc Lor% gh fl) gks tkrs gaSA R;kx oSjkX; jfgr Kkuh] /;kuh] 

;ksxh ek;k esa jg tkrs gaSA Kkuh] /;kuh] ;ksxh dks iSls okyksa ds ikl gkFk ilkjrs ns[kk gSA ijUrq 

R;kxh ,slk ugha djrkA R;kxh fdlh dh Hkh ijokg ugha djrkA R;kxh dh fgQktu Lo;a ekfyd 

djrk gSA 

vki riL;k djus taxyks esa ugha x;sA ;g R;kx gh vkidh riL;k FkhA vkius vusd 

lk/kkuk,sa dh ,oa eufopkjksa o ’kjhj dks R;kx larks"k ls vksr izksr dj ;g rikse; thou bl 

lekt esa jg dj gh fuokZg fd;kA vkids fy, ri dk vFkZ vkRe ihM+u ugha cfYd R;kx larks"k 

lfgr lk/kuk esa vuojr yxs jg dj d"V lfg"kq.krk jgk gSA vkius vius vge dks rikdj 

xykdj Jh ukFkth egkjkt ds ikou pj.kksaa esa lefiZr dj fn;k ;gh vkidh loksZijh riL;k 

jgh gSA 

vkuUn fpr jguk%& Jh ckckth egkjkt dh ;g fo’ks"krk gh jgh gS  fd vki gj le; 

izlUufpr jgrs FksS fdlh Hkh le; fdlh Hkh fLFkfr esa vkids ikl tkrs rks vkidks mlh Kku 

xEHkhj vkuUn eqnzk esa cSBs ikrsA bl lgt vkuUn ,oa vkids vykSfdd izse izHkk dk ,sl izHkko 

iM+rk Fkk vkxUrqd ds fny fnekx ij fd og *Lo* dks Hkwy dj dsoy ’kkfUr ,oa vkuUn esa 

fueXu gks tk;k djrk FkkA ;g fnO; ’kfUr izse o vkuUn dh f=/kkjk vkids foHkk e.My ls 

vuojr fulr̀ gksrh jgrh FkhA ’kjhj ls lalkj O;ogkj esa jg dj cksyrs] galrs] pyrs] 

[kkrs&ihrs] mBrs&cSBrs o lksrs le; Hkh vki dgha vkSj gh jgk djrs FksA bl fo"k; esa esjh ,d 

ckj vkils tks okrkZ gqbZ og ;gka izLrqr gS&  

eSa& egkjkt! ekuo thou dk y{; D;k gS\ 



egkjkt& ;g rwa Lo;a [kkst! rwa crk eSa dgka jgrk gw¡\ ;fn rwa gh u crk ldsxk rks fQj dksbZ 

Hkh ugha crk ldsxkA D;k esjh edku esa vkLFkk gS\   eSa& ughaA 

egkjkt & D;k #Ik;s iSls esa vkLFkk gS\    eSa& ugha 

egkjkt& D;k Hkksxksa esa vkLFkk gS\     eSa& ugha 

egkjkt& D;k iwtus dh bZPNk gS\    eSa& ugha 

egkjkt& D;k lalkj esa ;’k vftZr djus esa gS\ 

eSa& ugha ;g Hkh ugh gSA tks dqN Hkh gks jgk gS og vuk;kl gh gks jgk gSA gks jgk gS blls Hkh 

vki izHkkfor m}sfxr ugha gksrs gSaA lc Lor% gh izHkw isj.kk ls gks jgk gSA  

egkjkt& rks fQj crk eSa dgka jgrk gw¡\ ;k ;g dgns fd fnu Hkj ;wa gh yksd O;ogkj esa le; 

O;rhr dj nsrs gSaA  

eSa& ugha ;g Hkh ugha gSA yksd O;ogkj iw.kZ #i ls fuHkkrs gq, Hkh vki blls vyx jgrs gSa] ,slk 

rks eq>s eg’kw’k gksrk gSA tSls dbZ eka cfgus gkFk ls dke Hkh djrh jgrh gSa o nwljksa ds lkFk 

okrkZyki Hkh djrh jgrh gSaA  

egkjkt& fQj ;g dgns fd vki ;wq gh lqUu esa cSBs jgrs gSa  

eSa& ugha ;g ckr Hkh ugha gSA vkUun jfgr lqUu esa jguk vlEHko gSAgka vki tgka Hkh jgrs gSa 

ogka n~rfpr jgrs gSa] vkuUn ,oa lrqf"V dh ije izdk"Vk ij jgrs gSaA ijUrq egkjkt og 

voyEc D;k gS ftl ij vki jgrs gSaA 

egkjkt& og rks ogka igqap dj vuqHko djus Ikj crk;k tk ldrk gSA dg ugha ldrk og D;k 

gS\  voyEc ;k fujkyEc gSA ijUrq ;g fu’p; gS fd tks Hkh Ì’;eku txr gS blesa vkidh 

vkLFkk jfr Hkj Hkh ugha gSA yksd O;ogkj esa lc gks jgk gS ij vki rks vU;= gh fojkteku jgrs 

gSaA ;g vU;= vkidh dìk ls gh tkuk tk ldrk gSA  

egkjkt& csVk ;g tku x;k rks le>uk lc dqN tku x;kA vU;Fkk rks ckgj ds O;ogkj gh 

idM+ dj udy djsxkA ckckth bl rjg djrs Fks ml rjg djrs FksA og vlyh ckr ugha gS 

idM+ ikus ds dkj.k bu ckg~; O;ogkjksa dks gh lR; eku dj vuqlj.k djsxkA bruk eSa vo’; 

dg nwa fd ml fLFkfr esa bruk vkuUnksYykl gS fd ’kjhj esa ugha lekrk gSA ;fn ,d ckj Hkh 

rq>s og ulhc gks tkos rks rqa mls thou Hkj ugha NksM+sxkA rq>s Hkh xq#vksa dh dìk ls og lqyHk 

gks tkosxkA rwa irk yxkA rwa esjs brus utnhd jgrk gS og gh ;g irk ugha yxk ldrk rks 

fQj fdlh nwljs ds fy, rks lEHko gh ugha gSA eSa bls ’kCnksa esa O;Dr ugha dj ldrkA rsjs ij 

Jh UkkFk th egkjkt dh dìk gSA lc Lor% gh gks tkosxkA vkids thou esa ,d egRoiw.kZ 



fo’ks"krk ;g Hkh jgh gS fd vki ekuo dk lEeku djrs FksA vkidk ifj"d`r yskd O;ogkj 

vuqdj.kh; gSA pkgs dksb cjhc gks] vehj gks] nfyr gks] cyoku gks] misf{kr gks] visf{kr gks] cky 

gks ;k o)̀ gks vki lHkh dks vknj nsrs FksA 

vxUrqd ds O;fDrRo dk /;ku j[krs gq, Lo;a mlds /kjkry rd mrj dj mldh euks 

Hkkoukvksa dks le>k djrs o mUgha ds vuqlkj mlls O;ogkj dj mls lUrq"V dj fn;k djrs FksA 

dHkh fdlh dk vieku frjLdkj djrs gq, geus vkidks ugha ns[kkA fdlh ds izfr oSj Hkko 

vkids fny esa vkrkgh ugha FkkA lcls vkfRe;rk j[kuk vkdh fo’ks"krk FkhA vki vDlj ;g ’ksj 

dgk djrs Fks& 

eafnj rksM+ efLtn QksM+ rks Hkh ugha e>kdk gSA 

fdlh dk fny njxkg er rksM+ og [kkl Äj [kqnk dk gSAA 

efUnj esa ,d cqr j[kk] efLtn esa lQe lQkbZ gSA 

fny njxkg esa >yd jgk tSls uwj [kqnkbZ gSAA 

dksbZ vKkurko’k vkids foifjr vkpj.k Hkh dj nsrk rks vki mls n;ko’k {kek dj nsrs 

FksA dHkh fdlh us vagdkj esa vkdj O;gkj djrs ns[kk gks eSa ugha lksprkA vkSj tc fdlh dks 

mldk okafNr lEeku fey tkos rks D;ksa ugha vkidh vksj vkd"̀V gksxkA ;g rks ns[kus dks 

feyrk gS fd yksx egku ;k cM+k cuus ds fy, nwljksa ls lekurk dk O;ogkj ugha djrsA vius 

lkeus lHkh dks ureLrd djokuk pkgrs gSa D;ksafd os cM+k vius vge dh rqf"V ds fy, cuuk 

pkgrs gSa u fd vge dks feVk djA lpeqp egku ogh gS ftlus viuk vge feVk fn;kA ftlus 

frjLdkj ds LFkku ij lEeku dks izfr"Br dj fy;kA lEeku Hkh ;fn lekurk ds vk/kkj ij gks 

rks ;g fnC; xq.k cu tkrk gSA ftUgksus Jh ckckth egkjkt ds thou dks djhc ls ns[kk gS os 

tkurs gSa fd ;g fnO; xq.k vkids LokHkko esa izd`fr iznr gh lekfgr FkkA ân; xn xn gks 

tkr gS vkids bu vykSfdd xq.kksa dks ;kn djdsA 

vkn’kZ vkJe dk fuekZ.k&y{e.kx< esa Jh ukFkth egkjkt dk vkJe fuekZ.k dj vkius 

lekt ds lkeus ,d mTtoy vkn’kZ ,oa fpjdky rd pyus okyh ijEijk dk lw=ikr fd;kA 

lqUnj fuekZ.k dykdk lw{eKku ns[k dj bathfu;j Hkh pfdr jg tkrs gSaA vkJe dk lqUnj 

fuekZ.k] eukseqX/kdkjh gfjfrek] nso je.k djus ;ksX; LoPNrk] riksouksa dh lh ifo=rk] ,oa eu 

cq)h vkRek dks rÌr djus okyh ’kkfUr dks izkIr dj n’kZd x.k viuk vgksHkkX; le>rs gSaA 

vuk;kl gh mudk ân; vkids izfr vkHkkj O;Dr djus yx tkrk gSA ;|fi vkJe fuekZ.k esa 

dkj.k Lo#i Jh ’kqHkukFkth egkjkt dh vkKk gh jgh ijUrq vkius muds vkKk opuksa dk ikyu 



dj fufer Lo#i gh lgh] lekt ds lkeus tks vkn’kZ vkJe izLrqr fd;k og orZeku ;qx esa 

nsfnI;eku u{k= gh gSA irukseq[k vkJe O;oLFkk,sa ,oa fNUu fHkUu gksrs lk/kq lekt ds fy, 

izsj.kk dk lrEHk cu x;k gS y{e.kx< vkJeA bl vkJe ds fuekZ.k ds ckn tks lq/kkj vU; 

vkJeksa esa vk;k og ;qxkUrdkjh gSA lk/kq lekt dks x`gLFk lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us dk 

vHkwriwoZ dk;Z djrk gS ;g vkJeA bl vkJe ds fuekZ.k ,oa lapkyu esa ln~dekbZ ds iSlksa dk 

vi;ksx dj vkius bl vkJe dh ifo=rk esa pkj pkan yxk fn;sA vkt Hkkjro"kZ esa yxHkx 

vkJe] eB] efUnj nks uEcj dk [ksVk nkuk iz;ksx djrs gq, vius ifo= mÌs’;ksa ls fopfyr 

gksdj iru dh vksj vxzlj gks jgs gSa ogka ;g vkJe muds lkeus vkn’kZ is’kdj mrjksrj 

fodkl dh vksj vxzlj gks jgk gSA izHkq ls izkFkZuk gS fd vkJe ds orZeku lapkyd ,oa Hkfo"; esa 

gksus okys lapkyd vkids bl iquhr iz;Ru dks /;ku esa j[k dj gh lapkyu djsaxsA vkt lekt 

ds lkeus ;g vkn’kZ vkJe gS rFkk lnk gh ;g vkn’kZ vkJe cuk jg dj Jh ckckth egkjkt 

ds ikou ifo= mÌs’;ksa dk izpkj izlkj djrk jgs ;gh lPph J)k´tyh gksxh Jh ckckth 

egkjkt ds ikou pkj.k deyksa esaA  

eku lEeku ls nwj jg dj vkius iw.kZ czãp;Z dk ikyu fd;kA dHkh Hkh L=h tkrh dks 

Li’kZ rd ugha djus fn;kA mUgsa eka&cfgu gh ekurs jgsA O;gkfjd #i ls nwjh j[krs gq, Hkh 

fny esa n;k Hkko j[krs o mudk vknj lEeku djrs FksA 

 ,d vuqie fo’ks"krk tks vc rd lcdks ;kn vk jgh gS og gS fd vki lcds vkReh; 

o dq’ky fprsjs FksA lcdks ln~ lykg nsrsA lHkh irk ugha D;ksa vkidh lykg dks osn okD; 

ekudj T;ksa dk R;ksa vuqlj.k djrs FksA dHkh dksbZ ’kadk ugha gksrh fdlh ds eu esa fd ,slk d#a 

;k u d#aA u gh dHkh vlQy gq, os yksxA lekt dks vxk< J)k Fkh vki ijA vkids 

egkiz;k.k ds le; rhu rhu ihf<+;ka ,d lkFk vJqiwfjr us=ksa ls dg jgh Fkh vc fdls dgsaxs 

vius fny dh ckrA vc dkSu nsxk gesa ln~lykg\ vc dkSu gS gekjs fny dh ckr lquus okykA 

vki gekjs fny dh ckr lquk djrs FksA vki oksgh dgk djrs Fks tks gekjk fny pkgrk FkkA vki 

vtj vej gSa] gekjk ;g fo’okl Hkh gesa vkids ’kjhj dh ;kn dks jksd ugha ik jgk gSA vki 

izsj.kk nsaxs blh fo’okl ls vc thou ds ’ks"k fnu dkVus gksaxsA cky] ;qok] izks<+] ,oa o)̀koLFkk 

bu pkjksa gh voLFkkvksa dk bruk lw{e Kku Fkk vkidks fd pkjksa gh oxZ vkids lkfu/; esa jg 

dj lUrq"V gks tk;k djrs FksA dHkh NksVs ckydksa ds lkFk izseokrkZyki] dHkh ;qodksa ls thou dh 

meaxksa dk fo’kn foospu] dHkh izks<+ksa ls Kku ppkZ] rks dHkh o)̀ksa ls mudh bl vlgk; voLFkk 

ds izfr lgkuqHkqfr izn’kZuA jksx&nfjnzrk ls vkdzkUr nfyrtu ds fy, lgkuqHkwfr ds nks ’kCn 



ik=kuqlkj dìk opu iznku djuk vkidk fuR; deZ FkkA dHkh fdlh dks nqRdkjrs ugha FksA 

;|fi peRdkjksa ls vki nwj gh jgus dh ps"Vk  djrs ijUrq n;ko’k dqN u dqN opu NwV gh 

tkrk FkkA peRdkjksa dks vki vk/;kfRed lk/kuk esa ck/kd ekurs FksA fQj Hkh izHkq izsj.kk ls tc 

dksbZ peRdkjh ÄVuk gks tk;k djrh rks vki lgt Hkko ls dg fn;k djrs fd HkkbZ ukFkth 

egkjkt dh lÙkk gSA fdlh dk Hkyk gks jgk gS rks eSa dSls jksd ldrk gw¡A fpM+h ds pksap Hkjus ls 

Hkh dHkh leqnz esa dksbZ QdZ iM+k gS D;k\ 

fopkj mins’k& 

 Jh ckckth egkjkt dk izR;sd opu gh osn okD; FkkA gj okrkZ gj izlax esa vkids 

fopkj ,oa mins’k Li"V Nki fy,s gq, gksrs FksA fujFkZd okrkZ vki djrs gh ugha FksA vkids 

fopkjksa ,oa mins’kksa dks fyfic) djuk Je lk/; ,oa lw{e fo’ys"k.k dk fo"k; gSA vki xq.kkdkj 

gSaSA esjh eksVh efr esa fo’ys".kedrk dk loZFkk vHkko gSA vr% eSaus vkids eq[kkjfcUn ls le; 

le; ij fofHkUu Kku ppkZvksa ,oa lRlax okrkZvksa esa tSlk lquk gS le>k gS o esjh Mk;jh esa 

ladfyr dj fy;k mls gh T;ksa dk R;ksa bl fo’ys"k.k esa izLrqr dj jgk gw›A dgha dksb =qfV jg 

xbZ gS ;k vlaxfr jg xbZ gS rks og esjh vYiefr ;k ;wa dfg, fd lqu dj fy[kus esa dksbZ Hkwy 

gSA mlds fy, eSa vkils o ikBd x.k ls {kekizkFkhZ gw¡A ;|fi ;Fkk lEHko eSaus vkids gh ewy 

’kCnksa ,oa Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA fQj Hkh ;nk dnk vutkus esa dqN vizpfyr ekjokM+h ’kCnksa 

dks fgUnh ds ’kCnksa ;k Hk"kk esa #ikUrj dj fn;k gS tks ikBd dks iBu esa v[kj ldrk gSA ,d 

ckj iqu% eSa ikBd ls bl jax esa Hkax ds fy, {kek pkgwaxkA O;k[;k ,oa fo’ys"k.k dk nq#g dk;Z 

ikBd ds fy, NksM fn;k x;k gSA  

Jh ckckth egkjkt ds thou dky esa gh vkids fopkjsak ,oa mins’kksa dk laxzg Jh 

cStukFkth }kjk lEikfnr iqLrd vk/;kfRed f’k{kk esa cgqr gh lqUnj ,oa O;ofLFkr <ax ls fd;k 

x;k gSA bl iqLrd esa tks fopkj ,oa mins’k laxzfgr gSa eSa ;gka ij TkSlk dk rSlk gh j[k jgk 

gw¡A izFke rks vkids iz[kj ckSf)d fopkjksa ,oa dY;k.kdkjh mins’kksa dk vf/kdka’k O;ofLFkr 

ladyu eq>s lgt gh izkIr gks jgk gS ftls ljyrk ls ikBd rd igwapk ldk gw¡A nwljk blls 

Hkh cM+k ykHk ;g gS fd ;g iqLrd vkids le; esa izdkf’kr gksus ds dkj.k vki }kjk vuqeksfnr 

gS ftls eSa bu fopkj&mins’kksa dks mlh #Ik esa ikBd ds ikl igqapkrs gq, vf/kd U;k; dj ldk 

gw¡A;|fi ;s fopkj mins’k vkids le; esa izdkf’kr gks x;s Fks ikUrq vkidk lEiw.kZ vktLoh 

Lo#i tulk/kkj.k ds lkeus ugha j[k ik;sA vkids thou dh egRoiw.kZ ÄVd *vk/;kfRed 

fpUru*buesa yxHkx vNqrk gh jg x;kA blh dze eSa mu fopkjksa dk m)r djus ds ckn esjh 



Mk;jh ls os gh fopkj mins’k m)r d#axk tks vkids xgu vk/;kfRed fpUru] lgt lk/kuk] 

,oa lexz /kfeZd fopkj/kkjk ij dqN u dqN izdk’k Mkyrs gSA  

 

1-‘’kqHk deZ djusa pkfg bZ’oj dks ;kn j[kuk pkfg,Arhu rjg ds euq"; ik;s tkrs gSa%& 

1- bZ’ojoknhA 2- leU;oknhA 3- deZoknhA pkSFkk dksbZ oxZ gS rks og ekuo Lrj dk ugha 

gSA bZ’okoknh lk/kq lUr gksrs gSa tks dsoy bZ’oj ds vk/kkj ij gh jgrs gSaA vkftfodk ds fy, 

dksbZ iz;Ru ugha djrsA deZoknh tks dsoy deZ dks gh ekurs gSaA tkss bZ’oj dks Hkh ;kn djrs gSa 

os leU;oknh gSaA ln~xzgLFk dks leU;oknh gksuk pkfg,A 

2- lk/kq ds fy, fuEu ckrs vki dgk djrs Fks%&  

1- vius ;’k [;kfr dh bZPNk u djs] 2- fu"dke deZ djs] 3- lnk vius bZ"Vnso dks ;kn 

j[ks] 4- lnk fu"Ik{k gksdj jgs] 5- vius vki dks  cM+k u dgs] 6- tkr ikar dh egk chekjh dks 

NksM+s& bldh nok gS vius vkidks le>s] 7-L=h tkfr dks eka cgu le>s] 8- #Ik;s iSls ls eksg 

u djs] 9- pksjh tkjh feF;k vkSj lk/k dh bZPNkA 

vki dgk djrs&;kn j[kks&ekfyd dks] NksM+ks&Hkze dks] idM+ks&lR; dks] ns[kks fuR; dksA 

lalkj esa lR; gS] lalkj vlR; gSA 

vkRek fujkdkj gS] ftlesa vkRek jgrh og csdkj gSA 

3- rhu Ik vkiuk yks pkSFkk i vkius vki vktkosxkA ;s rhu i  gSa& 1- isze djks] 2- 

ifo=rk j[kks] 3- ijekRek dks ;kn j[kks] rks pkSFkk i ;kfu ijekuUn vkius vki vktkosxkA 

4-vkius ,d ckj ;g nksgk dgk& 

Hkko ifo= Hktu ifo=] fo’okl izse ifo= vkSj ifo= lsokA 

UkkFk dgs lqu js vo/kw]] bl fof/k dk;k mÙke gqokAA 

iz- Hkko Hktu fo’okl izse vkSj lsok dk mnxe dSls gqvk\ 

egkjkt& vUr%dj.k esa fu[kkj vkus ij ;s lc Lor% gh gksus yxrs tkrs gSaA tSls o"kkZ gksus ij 

ufn;ka vius vki cgus yx tkrh gSaA mlh izdkj vUr%dj.k esa budk mn~xe gksus yx tkrk gSA 

iz& vUr%dj.k esa fu[kkj dSls vk;s\ 

egkjkt& ’kq) [kku&iku] vPNk okrkoj.k] lRlax] ’kqHk deZ rFkk xq# dìk ¼xq# opu ikyu½ ;s 

ikapksa ckrs vkiukus ij vUr%dj.k esa fu[kkj vk;sxkA 

5- ekafg ekjys] ekagh txkysA ekagh jksdys] ekagh ’kq# djnsA ekagh le>ysA ekjys dke] 

dzks/k] en] yksHk eksg bZ";k }s"k dksA txkys vius bZ’ojh; Kku dksA jksdys bfUnz;ksa ds osx dks 



vkSj ’kq# djns vius y{; dksA ckgj ls can djys vUnj ls [kksy ysA vc rks rwa le> x;k 

gksxk fd D;k thrk gS D;k ejrk gS\ rwq vkdj ds fodkj dks D;ksa ns[krk gS\ bl vkdkj ds 

fodkj ls vkxs tks fLFkfr gS] ftlesa eSa lnSo jgrk gw¡] mls ns[kkdjA eSa ;gka viuk D;k eku jgk 

gw¡ ;g rks ns[kA esjh ;gka fdlh oLrq esa vkLFkk gS rks crkA esjk fu’p; ,d gh gSA esjk LFkku 

xq# pj.kksa esa gSA ogha eq>s tkuk gSA ;g vkJe O;ogkj gksrs gq, Hkh dHkh blesa n[kk gS\ rwa Hkh 

,slk gh vH;kl djA 

6- lc m}sxksa ,oa rukoksa dks NksM+dj lh/ks gkFk djnsA fQj ;kn djksxs fd eSaus ml 

le; lh/ks gkFk ugha fd;sA vc rks rsjk esjk lc lkQ dj nwaxkA rq>s Hkh esjs leku cuk dj 

ogha Jh ukFkth egkjkt ds pj.kksa esa LFkku fnyk nwaxkA rwa dqN Hkh la’k; er djA rhu ckrsa 

NksM+ ns&Hk;] Hkze o la’k;A rhu ckrsa vkiukys&fuHkZ;] fu’kad o fuHkkzfUrA fQj Lor% gh lc 

Bhd gks tkosxkA bl ij eSaus dgk] Þegkjkt ;g rks thrs th ej tkuk gSA fQj gekjk rks dksbZ 

fopkj vfLRRo gh ugha jgrkA ,slh eqfDr dh D;k mikns;rk\ß vki gal dj cksys Þvjs ikxy! 

Thou eqfDr lks gh vlyh eqfDr gSA ejs ihNs dSlh eqfDrA thrsth tksa dqN u dj ik;k og 

ejdj D;k djsxk\ rwa rks rsjk lc dqN NksM+ dj ’kkfUr larks"k /kkjys fQj ns[k D;k vkuUn vkrk 

gSA 

7-l`f"V esa gh nks"k gSa A nks"k rhu izdkj ds gksrs gSaA izkjC/k nks"k] deZ nks"k o lax nks"kA 

izkjC/k nks"k tks iwoZ tUeksa ds deksZa rFkk deZ nks"k tks orZeku thou ds deksZa }kjk lafpr gks tkrk 

gSaA ;fn thokRek dks lukru ekus rks ;s nksuksa nks"k ,d gh gq,A rhljk nks"k tks lax nks"k gS ogh 

bu nksuksa dk ewy dkj.k gSA tks tSlh laxr djrk gS mlesa oSls gh xq.k&voxq.k vk tkr gSaA 

lax dk lw{e izHkko vo’; gh iM+rk gSA bl lax nks"k ds dkj.k gh ekuo fofHkUu deksZa esa izor̀ 

gksrk gSA ;g furkUr lR; gS fd tks tSlh laxr djsxk og oSlk gh gks tkosxkA ,d Ì"VkUr gS 

fd ,d fpaVh ued ds xksnke esa jgrh Fkh o nwljh fpaVh phuh ds xksnke esa jgrh FkhA nksuks 

vkil esa feyrh rks [kkjs ehBs dh ppkZ fd;k djrhA ,d fnu fpuh okyh fpaVh us ued okyh 

fpaVh dks fueU=.k fn;kA ued okyh fpaVh us fpuh ds xksnke esa igqap dj fpuh dk nkuk [kk;k 

rks mls Hkh [kkjk ik;kA nwljh fpaVh us fopkj fd;k o mls viuk eqag lkQ djus dks lykg nhA 

ued okyh fpaVh us ;gh fd;k o tc fpuh dk nkuk [kk;k rks og ehBk rks Fkk ghA bl izdkj 

tks tSlh laxr djrk gS og oSlk gh cu tkrk gSA lax dk vlj O;fDr gh ugha vUu ty ij 

Hkh iM+rk gSA os Hkh lax nks"k ls ;qDr gks tkrs gSaA [kksVh dekbZ ds vUu ls ’kkfUr ugha feyrhA 



Hkh"e firkeg tSls /kekZRek Hkh nq;ksZ/ku dk vUu [kkus ds dkj.k nzksinh dk lHkk esa vieku gksus 

ij Hkh ugha cksy ldsA blh izdkj ,d jktk o ,d lU;klh dh dFkk Hkh ’kL=ksa esa vkrh gSA 

8- bZ’oj dks le>k;s rks le> esa ckr vkus okyh ugha gSA mUgsa ok.kh }kjk ugha le>k;k 

tk ldrk gSA muds fy, rks dsoy fo’okl gh dke dj ldrk gSA xq# us tSlk Lo#i mudk 

crk;k gS] tks uke mudk cryk;k gS mlh ij fo’okl dj izse lfgr ti ,oa /;ku djuk 

pkfg,A bZ’oj ij dsoy fo’okl gh fd;k tk ldrk gS fd os gSaA ,slk le>dj fo’okl djuk 

pkfg, fd] Þgs ukFk rqe dSls gks\ D;k gks\ D;k rqEgkjk uke gS\ D;k rqEgkjk #i gS\ dgka rqEgkjk 

fuokl gS\ ;g lc rks eSa ugha tkurk gw¡A ijUrq esjk fo’okl gS fd rqe gksA gs izHkks! rqe dSls Hkh 

gks vkSj dgka Hkh gksA rqe tgka dgha tSls Hkh gks rqEgs esjk dksfV&dksV ueLdkj Lohdkj gksA 

9- Mjuk ugha pkfg,A Hk; detksj vkRek dk y{.k gSA lnSo viuh vkRek dks vtj 

vej ekuuk pkfg,A ;g ’kjhj rks lk/ku ek= gSA ,d u ,d fnu tkuk gSA rqe ’kjhj ugha 

vkRek gksA vkRek D;k gS\ vkRek og vO;Dr vkuUn gS ftldh dksbZ lhek ugha gSA tks vkuUn 

rqe fo"k;ksa esa ysrs gks og vkuUn ugha cfYd lq[k ek= gS tks curk feVrk jgrk gSA tks lPpk 

lq[k gS] tks ijekuUn gS] tks bl ’kjhj esa vkuUn dk mn~xe gS ogh vkRek gSA ;g dksbZ inkFkZ 

ugha gSA vr% viuh vkRek dh igpku djrs gq, lnk ijekuUn dh izkfIr djuh pkfg,A 

 fudZYi gks vius xq# ds Lo#i  esa fey tkuk pkfg,A ;g vPNk ;k cqjk rc rd gh 

jgrk gS tc rd fd viuk vyx ls vfLrRo cuk;s j[krk gSA ;k rks Lo;a dks feyk nsuk pkfg, 

;k fQj ,slh dYiuk djuh pkfg, fd og xq# #ih ’kfDr esjs vUnj gh gSA ;k rks cwan lkxj esa 

fey tk;s ;k fQj Lo;a dks lkxj dk gh va’k #Ik ekusA vPNk ;gh gksrk gS fd NksVh oLrq cM+h 

oLrq esa fey tkosA ,slk gksus ij lUnsg ugha gksrk gSA NksVh oLrq esa cM+h oLrq dh dYiuk djus 

ij fo’okl cSBrk ugha gSA vr% ;gh vPNk jgrk gS fd Lo;a dk vfLrRo gh xq# ds vfLrRo esa 

lekfgr djnsA blls v}Sr Hkko ugha jgrk gSA ;fn dksbZ dgrk gS fd cwan dk lkxj esa feyuk 

lHko ugha gS rks og vKkurk esa gSA ,d ckj tc cwan lkxj esa fey tkrh gS rks og Hkh lkxj 

gh gks tkrh gSA mldk vyx ls vfLrRo cks/k ugha jgrk gSA 

gekjs xq# yksx fudZYi voLFkk esa jgrs gSaA eSa rks fnu jkr mUgha ds pj.kksa esa yxk jgrk 

gw¡A fQj tUe ugha ywaxk D;ksafd esjh ;gka dh dkbZ bZPNk gh ugha jg x;h gSA ogka xq# yksxksa ds 

ikl gh tkuk gSa ftudh ;gka ij bZPNk gksrh gS os gh okil vkrs jgrs gSaA gesa rksa xq#vksa dh 

’kj.k esa jg dj fudZYi gksuk gSA fudZYi dk vFkZ ;g ugha gS fd lqUuk gksuk gSA gka] lalkj rks 

lqUuk gh dgsxh ijUrq okLro esa og lqUu ughaA fudZYi dk rkRi;Z gS fd eu esa tks ladYi 



fodYi mB jgs gSa muls eqDr gks tkukA ;g l`f"V ladYi fodYi dh jpuk gSA bl ladYi 

fodYi ls NqVdkjk ik dj ml vO;Dr vkuUn Lo#i lrk esa yhu jguk gh KkukoLFkk gSA ;g 

ijelrk vkuUn Lo#i lw{e ls lw{ere o fo’kky ls Hkh fo’kkyre gSA fujkdkj dk vfHkizk; 

vkdkj jfgr ugha cfYd tks gekjh bfUnz;ksa }kjk ugha tkuk tk ldrk gSA ftldh dsoy vuqHkwfr 

gh dh tk ldrh gSA *;ksx /;ku xe;e*A ysfdu csVk! ;g tks /;ku ;ksx Hktu vkfn tks lc 

yksx djrs gSa] buls Hkh og ijerRo rks ijs gSA osn rks ,d fof/k gSA tks fyf[kr osnkUr gS og 

Hkh mlls rks nwj gh gSA lPpk osnkUr vkSj gSA ’kkL= dgrs gS og d.k&d.k iÙks&iÙks esa O;kIr 

gSA og Hkhrj gS ;k ckgj gSA ;fn og irs irs esa gksrk rks D;k isM+ ds dkVrs gh og dV x;kA 

’kjhj ds vUnj og gksrk rks ;g ’kjhj ejrk D;ksa\  

ckgj gksrk rks ;g ’kjhj fdz;k;sa dSls djrk vFkok fdlds vk/kkj ij djrk o fVdrkA 

u rks dksbZ ,slh txg gS tgka ij og gS gh] rFkk u gh ,slh dksbZ txg gS tgka ij og ughs gSA 

u og ’okal gS u og iaprRo gSA og rks Lo;a lk{kh lÙkk gS tks gj le; v.kq v.kq esa O;kIr gSA 

og ijekuUn tks lcds vfLrRo dk ewy dkj.k gSA bl vkuUn dks vuqHko dj gh f’koth 

foLe; ls uR̀; djrs gSaA ftrus Hkh lk/ku bl lalkj esa izpfyr gSa os lc ek= mldh rjQ 

bZ’kkjk djrs gSa] ijUrq gSa mlls cgqr nwjA og Kku dh oLrq gSA rqe rks rqEgkjk Hkko j[kks o lsok 

djks tkvks Jh ukFkth egkjkt Lor% gh le>k nsaxsA 

10- tho bZ’oj vHksn ¼v}SrHkko½ %&vius foods ls vius vkReLo#i dh [kkst djuh 

pkfg,A ml ije lrk ls vius vkidks vfHkUu le>uk pkfg,A ;g ladYi fodYi rks tho 

laKk gSA bl ladYi fodYi ls mij mBdj viuh vkRek dh vuqHkwfr djuh pkfg,A vKkurk 

ds dkj.k gh ;g thokRek ijekRek ls vyx Hkk"krk gSA oLrqr% ;s ,d gh gSA ,slk Ì< fu’p; 

gksuk pkfg,A ,sl vH;kl vius foods fopkj }kjk djrs jguk pkfg,A nks gksus dk Hkze gh 

vKkurk gSA tSls cwan leqnz ugha gSA dc rd tc rd leqnz esa ugha fey tkrhA ysfdu tSls gh 

cwan leqnz esa fey tkosxh rks cwan ugha leqnz gks tkosxhA tc rd lkxj ls vyx gS rc rd gh 

cwan gSA cwan dks ge leqnz o leqnz dks cwan ugha dgrsA ijUrq Kku Ìf"V ls ns[kus ij ;g cwan 

gksrs gq, Hkh leqnz ls fHkUu ugha gSA gS rks og Hkh ty ghA ij bls cwan gksus dk Hkze gSA rRor% 

cwan Hkh ogh gS tks lkxj gSA dsoy vkdkj ds Hksn ds dkj.k gh ge budks nks crykrs gSaA ,sls 

gh ge izdk’k dks Hkh fHkUu fHkUu ns[krs gSaA ;g lw;Z dk izdk’k gS] ;g pUnzek dk izdk’k gS] ;g 

vfXu dk izdk’k gS] rks ;g fctyh dk izdk’k gSA ij dSlk Hkh gks izdk’k rks izdk’k gh gSA ;g 

Hksn dSlk\ blh izdkj fctyh dks ns[kks D;k CkYc ty jgk gS rc rd gh fctyh gSA ;fn cYc 



dks QksM+ nsa rks D;k fctyh pyh tk;sxhA cYc ds vHkko esa vrhr ugha gksrh gSA tjk gkFk 

yxkdj irk yxkvksA vkSj Hkh foLrr̀ #i esa ns[ksa rks tgka ls fctyh iSnk gksrh gS ogka ls ysdj 

lc txg ,d gh fctyh rks gS ijUrq vrhr fHkUu fHkUu izdkj ls gks jgh gSA ;gh ugha] iRFkj esa 

Hkh ;gh fctyh gS] ikuh esa Hkh ;gh fctyh gS] iF̀oh esa Hkh ;gh fctyh gS] ijUrq gesa fn[kk;h 

ugha ns jgh gSA 

 blh izdkj lHkh esa ,d gh vkRek gS ij vKkurk ls fHkUu&fHkUu Hkk"k jgh gSA ,d 

Ì"VkUr vksj ysa A lksuk tc rd fefê esa feyk gqvk Fkk] bldh gesa dksbZ igpku ugha FkhA tc 

bldh fefê vkfn v’kqf) gVk nh tkrh gS rks ;g lksus dk iklk cu tkrk gSA blh ikls ls 

vusd izdkj ds xgus cuk;s tkrs gSa ftUgsa ge tho dh miek ns ldrs gSaA tgka tho gS ogh Hk; 

gSA ;fn fiÄykdj okfil iklk cuknsa rks ogh lksuk dk lksukA vkSj ;fn lksuk viuh laKk 

[kksdj iqu% iF̀oh esa fey tkos rks ;g gksxk bl thokRek dh ml bZ’ojh; lÙkk ls iqufeZyuA 

lnSo vius foosd fopkj ls vH;kl djrs gq, ,slk Ì< fu’p; dj ysuk pkfg,A ’kkL=ksa 

esa lR; Hkh gS] vlR; Hkh gSA t#jh ugha fd muesa fy[kk x;k lc lR; gh gSA fQj gekjk 

foospu Hkh xYkr gks ldrk gSA ij ;fn dksbZ viuh vkRek ls cksyrk gS] viuh foosd ok.kh ls 

dg jgk gS rks ;g lR; gh gSA blh dk vuqHko djuk pkfg,A 

11- vkRek&vukRe foospu%& tks Kku Lo#Ik] nq%[k lq[k ls ijs psru Lo#i gSA tks 

gekjk lgh Lo#i gS ogh vkRe rRo gSA ;g dksbZ inkFkZ ugha gSA vukRe D;k gS\ rqe yksx 

lalkj dh lHkh oLrqvksa dks vukRe eku jgs gksA ugha] vukRe gS eu] cqf)] fpr~] vagdkj #ih 

vUr%dj.k ftls rqe Hkwy ;k vKkurkls vkRek eku cSBs gksA bl nsgkfnd O;ikj dks vkRek #Ik 

eku ysuk vKku gSA nsgHkko ls mij mB dj lkspuk gh vkRek dk y{k.k gSA izdf̀r&inkFkZ 

bR;kfn vukRe ugha gSaA ;s lc rks ek;k ds fopkj gSa tSls yksgs dks xyk dj ’kq) djus ij eSy 

gVrk gS oSls gh eu] cqf)] fpr] vagdkj vkfn dks vkRek ls vyx ns[kuk gh vukRe dh igpku 

dk y{k.k gSA 

12- nsgHkko&vkReHkko%&eSa& nsgHkko o vkReHkko D;k gS\ buesa D;k Hksn gS\ 

egkjkt& nsgHkko lrr vH;kl dk ifj.kke gSA eSa nsg gw¡ ,slk vH;kl gks x;k gSA okLrfod 

Lo#Ik dk Kku gks tkus ij eSa nsg ugha vkRek gw¡ ,slk Hkko LFkk;h gksus yx tkrk gS ftls 

vkRekHkko dgrs gSaA 

eSa& D;k ;g tho mikf/k vkRek ij fu#fir gS\ 



egkjkt& ugha! vkRek rks ’kq) gS] ’kk’or gS] psru gSA vkRek ij dksbZ Hkh mikf/k vkjksfir ugha 

gksrhS og rks lk{kh lrk gSA u mlesa g"kZ gS u ’kskd gS] u iki gS u iq.; gSA 

eSa& fQj bl thokRek ’kCn dk D;k vFkZ gS\ 

egkjkt& ;gh rks vKku gSA vkRek dks tho eku cSBs gSaA oLrqr% ,slk gS ughaA vkRek rks 

fu#ikf/k gSA mikf/k lc thou laKk ij ykxw gSA ijUrq vKkurko’k ge bUgsa vkRek esa fu#fir 

djrs gSaA ;s LoFkkZ nks fHkUk&fHkUu ckrs gSaA pkjksa vUr%dj.kkfn lc tho laKk esa vkrk gSaA tks ’kq) 

psru dk izfrfcEc bl ’kjhj esa gS ftls ge vkRek dg dj iqdkjrs gSa] og blls ijs gSA og 

’kq) gSA mlesa u g"kZ gS u ’kksd gS] u iki gS u iq.; gSA u og drkZ gS u HkksDrk gSaA u mldk 

vHkko gS rks u gh mldk Hkko gSA tks lnk loZnk le fLFkfr esa fLFkr gSA ;gh /kkj.kk vkReHkko 

gS vkSj blh ds fu’p; gks tkus dk uke Kku gSA nsgkfnd djds tks d"V gSa mUgas vkRek ls 

tksM+uk gh gekjh vKkurk gSA vKku esa gh ge budks ns[krs gSaA Kku esa ,slk ugha gSA  

eSa& ;fn drkZ HkksDrk lc tho gh gS rks fQj D;k bl ’kjhj esa vkRek gS rks lgh\ 

egkjkt&gka vo’;! Ikj dsoy Ì"Vk] lkf{kHkwr vkSj KkuLo#Ik ghA lc mikf/k;ksa ls jfgr ’kq) 

psru ds va’k #i  esa vkuUn Lo#i A 

eSa& tc ;g ’kjhj ejrk gS rks thokRek bls NksM+ tkrk gS] ,slk dgk tkrk gSA vkRek ;fn iz/kku 

gksrk rks viuh bZPNkuqlkj bl nsg dks NksM+rkA ijUrq lnk ,slk ugha gksrk gSA vdLekr Äkr 

gksus ij ’kjhj ej tkrk gS rc ;g ’kadk mBrh gS fd ;fn vkRek iz/kku gksrh rks nwljksa ds }kjk 

D;ksa] LosPNk ls bls NksM+rhA  

egkjkt& izfrfcEc ns[kus ds fy, niZ.k dk gksuk vko’;d gS ;k ÄV esa ty dk gksuk vko’;d 

gSA tc ;s ÄV niZ.kkfn QksM+ fn;s tkrs gSa rks muesa ge izfrfcEc ugha ns[k ldrs gSaA ijUrq D;k 

;g dg nsaxs fd vc ogka ij izdk’k vkd`fr gh ugha gSA blh izdkj vkRek rks ’kk’or gS ij 

ÄVkfn ds QwV tkus ds dkj.k izfrfcEc ugha cu jgk gSA ;gh rks vKku gS fd nsg dks vkRek 

eku jgs gSaA 

eSa& ;fn vkRek ’kk’or gS rks iquZtUe fdldk gksrk gS\ 

egkjkt& iwuZtUe gS gh dgka! ;g lc rks vKku esa gSA D;k diM+k cnyuk Hkh iquZtUe gksrk gS\ 

,d diM+k QV tkrk gS rks nwljk diM+k viuk ysrs gSaA D;k bls gh iquZtUe dgssaxsA iquZtUe rks 

nsgHkko iz/kku ekuus okyksa dk vKkutfur ’kCn gSA vkRe Hkko esa fLFkr ds fy, iquZtUe gksrk gh 

dgka gSA 



eSa& iquZtUe fl)kUr gekjh fgUnq laLdf̀r dk vuqizk.k gSA ;fn iquZtUe dks udkj nsa rks fQj 

deZ fl)kUr dk D;k gksxk\ deZ fdl ij ykxw gksaxs\  

egkjkt& tks vKkuoLFkk esa gS mu ijA vkRe Hkko fLFkr deksZadks ck/k dj nsrk gSA bu dzekfn 

pdzksa dk Hksnu dj vkReHkko esa fLFkr gksuk gh rks KkuoLFkk gSA 

13 /;ku%& /;ku djrs le; eu dks ’kwU; esa Qsad nsuk pkfg,A blesa dksbZ dYiuk mBs 

ughaA ;fn dYiuk,sa mB jgh gSa rks fQj /;ku ugha gSA eu dks ’kwU; esa Qsad nks] fpr dks psru 

esayxk nksA dsoy lqUu esa cSBus ls gh dqN ugha gksrk gSA ,sls rks cgqr ls lqUu esa fQj jgs gSaA 

ftldk eu ’kwU; esa yx x;k\ fpr psru esa yx x;k rks xksj{kukFkth dgrs gSa fd mlds 

dY;k.k esa dksbZ la’k; ugha gSA 

14 xq# dk /;ku& lkdj /;ku djuk gS rks dsoy xq# dk djksA lcls igys xq# Hkko 

/kkj.k ¼xq# ds viZ.k½ dj Hkko unh esa cg tkvksA blds ckn Hkokrhr /;ku djksA eSa vkSj rwa dks 

feVk nksA ,d gh gks tkvksA rRi’pkr xq# y{; dks le>ksA 

#iLFk xq# dk /;ku djus dh vko’;drk D;k gS\ #i rks rqEgkjs lkeus gh gSA dsoy 

Hkko j[kksA vUnj ns[k ysus ls D;k gksxk\ og vka[ks [kksyrs gh feV tkosxk o tks [kqyh vka[kksa ls 

ns[k jgs gks og vka[ksa can djrs gh feV tkosxkA ;g /;ku ’kk’or ugha gSA tks fn[k jgk gS og 

lc uk’koku gSA blfy, Hkkokrhr /;ku djuk pkfg,A fudZYi voLFkk /;ku ugha gSA dsoY; 

voLFkk ftls dgrs gSA mlh esa fLFkr gks tkoksA tks fujkdkj gS fu"dyad gS] mldk vkdj 

dSlk\ blfy, tc rd vkdj ugha feVrk rc rd dk tks /;ku gS og lc dfYir gh gSA ogka 

rks vkdj gS gh ughaA Hkkokrhr voLFkk esa lc dqN ’wU; esa NksM+ nksA ij ;g dYiuk Hkh ugha 

gksuh pkfg, fd ;g ’kwU; gSA dYiuk gS gh ughaA tgka rd dYiuk gS Hkkokrhr /;ku ugh gSA 

Hkkokrhr esa eSa vkSj rwa Hkh ugha gSA u ’kjhj gSA tgka rd Hkko lekf/k gS ogka rd gh ’kjhj gSA 

Hkkokrhr voLFkk esa fdlh vkdj ij vkLFkk gksrh gh ugha gSA ij bldk vfHkizk; ;g ugha gS fd 

ge Jh ukFkth egkjkt dh vkd`fr dks gh ugha ekursA tgka ij Hkh og vkdf̀r ns[krs gSA] J)k 

ls ureLrd gksrs gSA ij og vkdj esa ugha gS ftls ge eku jgs gSaA eSa Hkh ;g ugha dgrk gw¡ fd 

rwa lc dqN NksM+ dj bl voLFkk esa vk tkA rq>s tgka ’kkfUr ,oa vkuUn fey jgk gS og rks 

djrk gh jgA ;g rks ,d mPp voLFkk gSA 

15- eka; gS mls ckgj ns[k] ckgj gS mls eka; ns[k rc /;ku ’kq# gksxkA 

’aokle~ ’aokl tirk jg] lh[k Hktu dh jhr ;gA 

vy[k fujatu loZO;kid] Hkkokrhr fonsgAA 



16 eu&eu dks ’kwU; esa NksM+ nksA bls fdlh oLrq ij cSBus gh er nksA og vius vki 

’kkUr gks tkosxkA eSaus rks ,slk vH;kl dj fy;k gS fd bls dgha ij Hkh cSBus gh ugha nsrkA 

igys bls mM+kus ds fy, ydM+h j[krk Fkk ij vc rks ;g flldkjh ls gh mM+ tkrk gSA ’kq# esa 

blds [kqM+s NqVkus esa tksj vkrk Fkk ijUrq vc rks vH;kl gks x;k gSA rqe ns[krks gh gks eSa bls 

dgka j[krk gw¡A dgha ij cSBus gh ugha nsrk gw¡A eu dksbZ oLrq ugha gS ladYi fodYi dk gh uke 

gSA bl ladYi fodYi dk ugha mBUkk gh /;ku gSA bls mM+kdj vlhe ’wU; esa NksM+ nksA lalkj 

esas yksx blfy, nq[kh gSa fd mUgksaus viuk eu dgha ij cSBk j[kk gSA lalkj dk fjokt gh mYVk 

gS fd dgha ij eu cSBs rks /;ku djsaaA ;g yksx eu dks dgha ij cSBkdj /;ku djuk pkgrs gSaA 

blh rjg dh dks’kh’k Hkh djrs gSaA bl ladYi fodYi esa lq[k izkIr djuk pkgrs gSaA ysfdu tc 

rd ;g eu dgha ij cSBk gS] ’kkUr ugha jg ldrk gSA /;ku uke gh ’kwU; esa NksM+ nsus dk gSA 

bldk lnSo vH;kl djuk pkfg,A vH;kl }kjk ;g lc gks ldrk gSA  

ftldk fpr ’kkUr gSA cSBus ij fpr of̀r;ka ’kkUr gks tkrh gSa rFkk /;ku esa ’kkfUr 

feyrh gS rks ;g fuf’pr gh gS fd ml ij xq# dìk rks gS ghA ;fn xq# dìk ugha gksrh rks u 

bZ’oj esa eu yxrk] u ’kkfUr feyrh rFkk u gh fpr of̀r;ka ’kkUr gksrh gSaA og rks deksZa dks 

Hkksxh gSA deksZa ls vk;k gS] deksZa ls Hkksx jgk gS o deksZa ls gh pyk tkosxkA thou rks ogh /kU; 

gS ftlesa fu’p;] fo’okl vkSj ’kkfUr gSA  

17- egkjkt& lqHkk"k! yksx iqNrs gSa fd ’kkfUr dSls feysA crk rwa D;k tckc nsxk\ ¼eSa 

dqN ugha cksyk½ esjs iqNus dk vfHkizk; ;g fd rw iqNs vkSj eSa tokc nwaA xq# iz’u djus ij gh 

Kku nsrk gSA xksj{kukFkth us tc iz’u fd;s Fks rc gh ePNsUnzukFkth us Kku fn;kA 

eSa& gka th ’kkfUr dSls feyrh gS\ 

egkjkt& fpr fLFkj gksus ij ’kkfUr feyrh gSA 

eSa& fpr fLFkj dSls gksrk gS\ 

egkjkt& tc fdlh Hkh izdkj dh Hkw[k u jgsS Hkw[k feVh rks fpr MV;ks] rks dke iV;ks] ekfyd 

L;wa lV;ksA lc Hkw[k feV tkos rks fpr Lor% gh fLFkj gks tkrk gSA yksx dgrs gSa fd ;ksx 

lk/kuk] /;kukfn djus ls fpr fLFkj gks tkrk gS ij eSa dgrk gw¡ fpr fLFkj rks Hkw[k feVus ls 

gksrk gSA Hkw[k dk vFkZ gS bPNk,saA lHkh izdkj dh bPNk,sa Hkw[k gh gaSA eku&lEeku] iwtuk] 

psykfn dh Hkh bPNk u jgsA 

eSa& egkjkt Hkw[k dSls feVs\ 

egkjkt& Hkw[k feVrh gS tc xq# dìk gks] vPNs izcy laLdkj gkasA  



eSa& D;k vPNs laLdkjksa ds fcuk Hkh xq# dìk gks tkrh gS\ 

egkjkt& gka¡ vPNs laLdkj gSa rc rks xq# dìk dh fo’ks"krk gh D;k gS\ vPNs laLdkj u gksrs gq, 

Hkh ;fn xq# dìk gks tk;s rks Hkw[k feV tkrh gSA xq# dìk laLdkjks ls Hkh egku gSA laLdkjksa dks 

Hkh cny nsrh gSA vc ;g er iqNuk fd x#̀ dìk dSls gksrh gSA cl x#̀ dìk gksrh gSA bldk 

dksbZ dkj.k ughaA dSls Hkh gks ldrh gSA 

18- ,d ckj ,d n’kZukFkhZ us iqNk] egkjkt~ bZ’oj Hktu esa fpr D;ksa ugha yxrk rks 

vkius ;g mÙkj fn;k& 

bl eu us dbZ [kkMk [kksn jk[;k gSA tSls Äj ds pkSd esa dbZ [kkM+k gks rks O;fDr ,d 

[kMs esa ls fudyk gS rks nwljs esa iM+ tkrk gSA ;gh gkyr rqEgkjs thou dh gSA blus Hkh dbZ 

[kkMk [kksn jk[;k gS] ftuesa iM+rk fudyrk jgrk gSA blfy, Hktu esa eu dSls yxsA blh 

lanHkZ esa ,d nwljs HkDr dks vkius ,d ckj dgk fd bZ’oj ds izfr vkidk izse ugha gSA eu 

dsoy ogha yxrk gS tgka bldk yxko gksrk gSA ;fn bZ’oj esa fdlh dk vuqjkx gksxk rks 

mldk fpr Hktu esa vo’; gh yxsxkA 

19 ukn lk/kuk& eSa& ;g tks gks jgk gS bldk vk/;kfRed lk/kuk esa D;k egRo gS\ 

egkjkt& ukn fpr of̀r;ksa dks fLFkj gksus ij lquk;h nsrk gSA /khjs&/khjs vH;kl ls tc fpr 

of̀r;ka ’kkUr gks tkrh gSa rks ukn ’kq# gks tkrk gSA vf/kd vH;kl gksus ij izdk’k fn[kk;h nsus 

yx tkrk gSSA ;gh viuk vkRe Lo#Ik gS] ftldk n’kZu dj vikj vkuUn gksrk gSA ukn dk ;gh 

egRo gS fd ftl lk/kd dk ;g [kqy tkrk gS mldk fpr fLFkj gksdj vius Lo#Ik dh igpku 

djrk gS o vikj vkuUn eg’kw’k djrk gSA ;g vkuUn ,slk ftls ikdj og mls NksM+uk ugha 

pkgrkA lalkj ds lkjs lq[k mlds lkeus rqPN yxus yxrs gSaA ijUrq csVk! ;g Hkh ijekuUn dh 

fLFkfr ugha gSA f’koth us dgk gS] /;kukFkZ cqf) HkzkZfUr vFkkZr /;ku cqf) dh HkzkfUr gSAtc rd 

lqurk gS] fn[krk gS vkfn vkHkkl gSa rc rd lc cqf) dk foykl gSA vkxs mUgksaus dgk gS fd 

/;kukFkZ fu’pykcqf) vFkkZr fu’py cqf) dk uke gh /;ku gSA tgka ij fudZYi voLFkk gS ogh 

lPpk /;ku gSA ;gh gekjk y{; gSA ogka u ’kCn gS u izdk’k gSA tks  dqN Hkh gS og vkuUn gh 

vkuUn gSA ijUrq og lh/kk gh izkIr ugha gksrk gSA fofHkUu vkOlFkkvksa esa xqtjus ds ckn gh ;g 

voLFkk izkIr gksrh gSA  

20- ikrk´tyh ;ksxlw= ;ksxf’pr~of̀rfujks/k dks vkius ljy Hk"kk esa ;ksa le>k;k fd tc 

rd rkykc ;k ÄV ds ikuh esa ygjsa pyrh jgsaxh] ge gekjk izfrfcEc mlesa ugha ns[k ik;saxsA 



izfrfcEc ns[kus ds fy, ygjksa dk ’kkUr gksuk vko’;d gSA ;gh ljy HkokFkZ bl ;ksx lw= dk 

gSA 

21-   ,d vkl ,d fo’okl] xq# pj.kks dk /;kuA 

lgt lekf/k ygh jgs] ;gh gS mÙke KkuAA 

u Ik< xhrk u Ik< jkek;.k] u i< osn iqjk.kA 

vkRe nso ns[k ÄV ekagh] fu’p; gks dY;k.kAA 

 

lalkj pqusM+h gSA lgt lekf/k dks ugha tkurhA dke dks NksM+ dj cSBs /;ku yxkrk gSaA vka[k 

eqan jgs gSa] ij Hkxoku rks ,slksa ls vkSj Hkh nwj pys tkrs gSaA Jh cM+k ekgjkt Jh ve`rukFkth 

egkjkt dk opu gS fd */;ku djs vka[k ehp cks gS lks uhpka dks uhp*A dbZ vknfe;ksa dks ,slh 

vknr iM+ tkrh gS fd dke Hkh py jgk gS vkSj /;ku HkhA caljh ctkus okys dks udljh vkrh 

gSA os caljh Hkh ctkrs jgrs gSa o ’okal Hkh ysrs jgrs gSaA Hkqokuk dh rjQ ,d lk/kq Fks xjhcnkl 

thA os fnu Hkj dqvk [kksnrs o lgkju cukrs jgrsA tc iUnzg chl fnu esa ikuh vkus dks gksrk 

rks fxyh feêh dks lqaÄ p[k dj dg nsrs fd ;g rks [kkjk ikuh gS] vPNk ugha gSA fQj nwljk 

dqvk [kksnus yx tkrs o bldh feêh igys okys dq,sa esa Mkyrs jgrsA lnk blh izdkj pyrk 

jgrkA yksx muds ikl vkrs rks dqN le; ckn ijs’kku gks dj pys tkrs o dgk djrs fd lk/kq 

dks nqfu;ka ls cpuk pkfg,A lk/kqvksa dk [ksy gh vtc gSA 

22- lk/kq dks lakj ls izhr ugha djuh pkfg,A dsoy ikry dh lh izhr djuh pkfg,A 

tc Hkkstu djuk gks rks /kks iwaN dj mlesa [kk ih yks] fQj Qsad nksA blls T;knk izhr vPnh 

ugha gSA T;knk izhr j[kus ij muds lkFk jksuk iM+rk gSA  

lalkj rks deksZa dh ekjh] vkids dekZ u jksosA 

ukFk dgs js ckydk] HkDr D;ksa [kksosAA 

dksbZ HkDr ;k bZ’oj Hktu djus okyk lRlaxh euq"; gks mlls isze j[kuk pkfg,A mldh izhr 

nq[knk;h ugha gksrhA blls vf/kd ughaA vius ’kjhj ds dqVqEcokyksa ls Hkwy dj Hkh ckx ugha 

j[kuk pkfg,A dksbZ dgs fd tc nwljksa ls gh j[krs gks rks ;s yksx gh rqEgkjk D;k ysrs gSa\ ;g 

lquuk ugha pkfg,A nwljksa ds nq%[k ls mruk m}sfxr ugha gksrk ftruk buds nq%[kksa esaA jg jg 

dk vQ’kks"k gksrk gS fd muds lkFk ,slk D;ksa gks x;kA Hkqykus ij Hkh ;g fopkj vkrs jgrs gSaA 

;g cU/ku rks dkV gh nsuk pkfg,A tks Hkwy dj Hkh ,slk ugha djrk mls vo’; gh QksM+k iM+rk 

gSA 



23- dksbZ lq[k dh bPNk djsxk mls nq%[k ds fy, Hkh rS;kj jguk gksxkA dksbZ fdruk 

lq[kh gks ldrk gSA dHkh u dHkh nq%[k Hkh rks vk;sxk ghA ;g Hkh t#jh ugha gS fd ;g ,d gh 

nq%[k vkx;k vc vkSj nq%[k ugha vk;saxsA le>nkj ekuo ogh gS tks lq[k esa brjk;s ugha o nq[kksa 

ls Äcjk;s ughaA nksuksa dks gh ’kkUr Hkko ls Lohdkj djsA dksbZ&dksbZ gh ,slk egkiq#"k ns[kus esa 

vkrkgS tks nq%[k esa Hkh [kq’k rks lq[k esa [kq’k gSA ;gh dkj.k gS fd xg̀LFkh pkgs ftruk Hkh Hktu 

djus okyk gks tc dksbZ Hkh d"V ladV vk tkrk gS rks ml Hktu dks Hkwy tkrk gSA gksuk ;g 

pkfg, Fkk fd nq%[k lq[k rks vkrs gh jgrs gSa rwa rsjk Hktu D;ksa [kskrk gS\ cPpk ej x;k rks jksrk 

dYirk gSA ;gh ugha fd ikuh dk cqycqyk Fkk cuk vkSj feV x;kA /;ku Hktu esa Hkh mls ogh 

utj vkrk gSA lc dqN NksM+ dj Hkxoku dks mlds fy, vikyEc nsus yx tkrk gSA 

24-    uklrks fo/krs Hkkoks] uk Hkkoks fo/krs lr%A 

       mHk;ksjfi Ì"Vks·UrLRo u;ksLrRo n’kZfHkAA 

 tks lR; gS mldk fdlh dky esa vHkko ugha gS o vlR; dk vfLrRo ugha gSA ,d ckj ckckth 

¼’kqHkukFk th egkjkt½ ls eSaus ¼vkius½ dgk fd lalkj vlR; gS rks os cksys fd lR; gSS nksuksa ds 

dFkuksa ls xhrk dk ;g egkokD; iwjk gks x;kA ;g lalkj lR; gS D;ksafd vlR; dj vfLrRo 

ugha gSA lR; dk vHkko ugha gSA vlR; gS D;ksafd v/;kfRed Ìf"V ls ns[ksu ij ;g lc ek;k 

dk iziap gSs tks u dHkh gqvk gS] u gks jgk gS o u gh gksxkA blfy, vlR; dgk x;k gSA inkFkZ 

dh Ìf"V ls  ;g lR; gSA vc ;g vkJe gh gSA u rks ;g gekjk gSA bldks viuk D;ks ekusaA 

xq# yksxksa dh dìk dk Qy gSA tc rd jgsaxs] jgsaxs fQj NksM+ nsaxsA ij fufer rks ge gSa ghA 

blfy, gekjk gSA blfy, u rks bls gekjk ekurk o u gh bls gekjk ugha ekurkA gekjk gS Hkh 

o ugha Hkh gSA rqe yksx yM+ds dh ’kknh djrs gks rks ;g D;ksa ekurs gks fd eSa dj jgk gw¡A gks 

jgh gS gfj bZPNk ls vius vki ij ;g Hkh D;ksa ekuks fd eSa ugha dj jgk gw¡A vki Hkh rks vH;kl 

dj jgs gSA cl ;gh Hkko j[kksa fd lc gks jgk gS gfj bPNk ls ge rks fufer ek= gSaA ;gh 

mins’k Jh d`".k Hkxoku us xhrk esa vtqZu ds izfr fn;k gS fd gs vtqZu rqe rks dsoy fufer 

ek= gksA yksx bl fLFkfr esa gksrs ugha gSa dsoy bl fLFkfr dh ckrsa djrs gSaA 

25- ,d ckj jÄqoa’k egkdkO; ij ppkZ py jgh Fkh rks ,d iafMr th *jÄqoa’k* esa ls xk; 

ij ’yksd cksyus yxsA vkius gal dj dgk iafMrth ,d ckr crkvks tks xk; ij ’yksd cksyrk 

gS og cM+k ;k xk; dh lsok djrk gS] mls f[kykrk fiykrk gS ijUrq ’yksd ugha tkurk] og 

cM+k gSA iafMrth f[kfl;k x;s o cksys fd tks lsok djrk gS ogh cM+k gSA bl ij vkius dgk 

iafMrth yksx ’yksd gh cksyrs gSa lsok ugha djrsA ’yksd cksyuk vktdy O;lu gks x;k gSA 



ysfdu xk; ds fy, djrs djkrs dqN Hkh ugha gSaA ,d cqf<;k ds ikl ikap gtkj pkanh ds #i;s 

gSa ijUrq og fxurh chl rd Hkh ughs tkurhA nwljh rjQ ,d O;fDr yk[k rd fxurh tkurk 

gS ij mlds ikl esa ,d dksM+h Hkh ugha gSA ;gh gky gS ’yksd cksyus okyksa dkA vkt Hkkjr esa 

fgUnq xk; ds fy, D;k dj jgk gS\ dsoy ckrsaA fouksckth us vu’ku fd’k vkSj vk’oklu fey 

x;k fd lafo/kku esa la’kks/ku dj nsaxsA ysfdu D;k vkt xks gR;k ugha gks jgh gSA lafo/kku esa rks 

la’kks/ku dc gksxk irk ugha ij ;g vR;kpkj rks oSls gh gks jgk gSA tc rd ,d Hkh xk; ij 

vR;kpkj gks jgk gS fgUnq dk Hkkstu djus dk /keZ ugha gSA ij fcuksckth ds izk.k vko’;d FksA 

D;k QdZ iM+rk fd xk; dh j{kkFkZ ,d O;fDr ds izk.k Hkh pys tkrs rksA ;gh D;ks gekjh xk;sa 

lM+dks ij Hkq[k ej jgh gSa AdkSu fgUnq mudh O;oLFkk dj jgk gSA ;g ;qx gh ckrksa dk gSA 

26- ;g lf̀"V tc bZ’oj dh jpuk gS rks blesa nks"k D;ksa gS\ D;ks O;fDr ekuork ls fxj 

tkrk gSA ,d crZu esa ge ty j[krs gSa dqN le; ckn mlesa nqxZU/k D;ks gks tkrh gS\ tks 

lqxfU?kr Hkkstu ge djrs gS og dqN ÄaVksa esa nqxZU/k;qDr fo"Bk esa D;ks cny tkrk gS\ geus 

lokfn"B ,oa lqxfU/kr Hkkstu fd;k Fkk fQj ;g nks"k D;ksa vk x;k\ Hkxoku us lf̀"V dh jpuk 

dh fQj blesa ukuk izdkj ds nks"k vk x;s rks vki dg ldrs gSa fd Hkxoku us ;g nks"k D;ksa 

cuk;s\ Hkxoku tc budk drkZ gS rks HkksDrk Hkh Hkxoku gh gksxkA ijUrq Hkxoku u drkZ gS u 

HkksDrk gSA og rks ek= lk{khHkwr gSA blfy, og nsk"kh ugha gSA bl l`f"V dh jpuk gh ,slh gS 

fd Lor% gh blesa nks"k vktkrs gSaA l`f"V esa ver̀ ds lkFk fo"k dh Hkh mRifr gqbZ gSA igys eSa 

lkspk djrk Fkk izHkq us ;g ekSr dk izpyu D;ks fd;kA ij vc lksprk gw¡ fd izHkq tks Hkh djrs 

gSa og Bhd gh rks gSA dYiuk djks ;fn ekSr u gksrh rks vkt fo’o dk D;k gky gksrk\ blfy, 

tks dqN Hkh gksrk gS og Bhd gh gS] rFkk l`f"Vxr gSA ,d gh gok gS ,d gh ikuh gS ijUrq uhe 

esa dM+okiu gS rks vke es feBkl gSA ge ;g Hkh ns[krs gSa fd dbZ cPps tUe ls gh vU/ks 

vikfgt gksrs gSa rks ;g fopkj LokHkkfod gS fd buesa ;g nks"k D;ks vk;sA rc gesa ogh ekuuk 

iM+rk gS fd lf̀"V esa nks"k gSA T;knk O;k[;k djsa rks ge buds dkj.k izjC/k nks"k] deZnks"k ,oa 

lax nks"k dks crk ldrs gSaA  

27- vkJe ij n’kkZufFk;ksa ds leqg vkrs jgrs FksA blh leqg esa ,d fnu ’kgj ls nks 

iafMr vk;sA ftuesa ,d jkex< ds o ,d y{e.kx< ds FksA vki pkSd esa izkFkZuk&Hkou ds lkeus 

fojkteku FksA nksuks iafMr lh/ks gh vkdj cSB x;sA y{e.kx< okys iafMr th tks frokM+h th ds 

uke ls tkus tkrs gSa] us ckrksa gh ckrksa esa Qjek;k fd egkjkt vkius rks nsorkvksa dks tsy dj 

j[kk gSA vkius gal dj iqNk fd iafMrth vki vk;Z lekth gS D;k\ bl ij iafMrth vkos’k esa 



vk x;s o cksys fd vkius eq>s ukfLrd dSls crk;kA eSa rks lukruh gw¡ rFkk vkidk fojks/kh gw¡A 

bl ij vki cksys iafMrth vkik jf[k;sA vk;Z lekth eSaus blfy, crk;k fd vki nsorkvksa dk 

fojks/k dj jgs gSaA ewfrZ;ksa dks efUnj esa tsy crk jgs gSaA vk;Z lekth ukfLrd ugha gksrsA os Hkh 

lPps vkfLrd gSa ijUrq ewfrZiwtk dks ugha ekursA blhls vkils iwNk fd d;k vki vk;Z lekth 

gSaA vkius vius vkidks lukruh crk;k ;g rks cgqr vPNh ckr gS ij gekjs fojks/kh D;ksa gSa\ bl 

ij iafMrth iqu% cksys fd egkjkt! ge lukruh gSa o ukFkksa ds fojks/kh gSaA ukFk lukruh ugha 

gksrs gSaA vkius lgt Hkko ls iqNk fd ;g vki dSls dg ldrs gSa fd ukFk lukruh ugha gksrs 

gSaA rks iafMr th cksys fd ukFk oke iaFkh gSa] blfy, ge mUgs lukruh ugha ekursA bl ij 

vkids Jh eq[k ls ;g lR; mnÄksf"kr gqvk tks vkt gekjs fgUnq /keZ ds fy, dsUlj dk jksx gSA 

iafMrth vki tSls ladh.kZ fopkj okyksa us gh rks fgUnq /keZ dk fdruk vfgr dj fn;k gSA vki 

ukFkksa dks lukruh ugha ekurs D;ksafd vi czã.k vius vkidks mPp eku jgs gSaA ;g tkrh; 

vfHkeku gh gS fd ckzã.k lk/kq dks ue%Ldkj gh ugha djrkA D;k lk/kq gksus ds ckn Hkh tkfr dk 

ikao jgrk gSA tkfr dks eSa ikao ¼[kqtyh½ ekurk gw¡A ukFk vkfnukFk Hkxoku f’ko ds lEiznk; ls 

lEcfU/kr gaS tks lPps lukruh gSaA ’kkL= Hkh dgrs gSa fd tx xq# ckzã.k] czkã.k dk xq# 

lU;klh o lU;klh dk xq# vfouk’khA D;k ge lU;kfl;ksa ls vyx gSaA ge vkSj lU;klh ,d gh 

iaxr ds gSaA fdlh Hkh izdkj dk Hksn Hkko ugha gSA HksnHkko rks vki tSls ladh.kZ nk;js okyksa us 

cuk j[ks gSa fd ge lukruh gSa] ge mPp gSa] ’kq) gSa vkSj lc v’kq) gSa] lukruh ugha gSaA vki 

yksx vius gh /keZ okyksa ls fdruk Hksn Hkko j[krs gaSA bl czkã.k lEiznk; ds HksnHkko ds dkj.k 

fgUnq /keZ dks fdruk uqdlku mBkuk iM+k gS\ tSu o ckS) dkSu Fks\ fgUnq gh Fks ijUrq czkã.kksa ds 

HksnHkko ds dkj.k vyx gks x;sA egkohj Lokeh] egkRek cq) dk fojks/k czkã.kksa us fd;k D;ksafd 

os tUe ls czkã.k ugha FksA ifj.kke D;k fudyk| muds vuq;k;h fgUnq /keZ ls vyx gks x;sA 

vkxs py dj xq# ukud dk vkius fojks/k fd;k rks fgUnqvksa ls ,d u;s lEiznk; dk tUe gks 

x;k ftUgs ge fl[k dgrs gSaA vki ns[krs gSa fd ;s yksx fgUnq ekU;rkvksa dks ugha ekursA crkvks 

fdldk uqdlku gqvkA ij vki yksx rks vc Hkh dgka le>s gksA vc Hkh vki ;gh Hksn Hkko vius 

gh /keZ okyksa ds lkFk j[krs gksA bl dk ifj.kke Hkh vki ns[k jgs gSa fdrus fuEu oxZ okys bZlkbZ 

gks x;sA ns’k dks Äwe dj ns[kks D;k gks jgk gS vkSj D;ksa gks jgk gS\ ;g lc rqEgkjh gh mis{kk ds 

dkj.kA vkt nf{k.k esa gfjtu vkils vyx tk jgs gS D;ksafd vki mUgs vius ekurs gh ughaA 

;g nks"k fdldk gS\ vki /keZ ds Bsdsnkjksa dkA bruk gh ugha vki rks vkil esa Hkh yM+ jgs gSaA 

og ’kSo gS eSa oS".ko gw¡ vkfnA f’ko er okyksa dks Jh oS".ko ghu le>rk gS o mlls Ä.̀kk djrk 



gSA mlds gkFk ds Li’kZ fd;k gqvk vUu ty Hkh xzg.k ugha djrkA b/kj f’ko er okyksa dk Hkh 

Jh oS".koksa ds lkFk ;gh O;ogkj gSA iq"dj esa ,d Jh oS".ko efUnj gS ftlesa lHkh nsorkvksa ds 

ewfrZ fp= gSa ij Hkxoku f’ko dk fp= ugha gSA D;k ;g Hksn f’ko vkSj fo".kq esa gSA ugha] ;g Hkh 

vki yksxksa dh gh djkekr gSA jkepfjr ekul dks mBkdj ns[kksA mlesa Li"V fy[k j[kk gS fd 

*f’konzksgh ee liusgw ugha Hkkok*A f’ko o fo".kq esa rks vxk< isze gSA f’ko ds efLr"d dk f=iqM+ 

fo".kq dh ’kS"k ’kS;k gS rks f’ko dk f=’kqy fo".kq dk fryd gSA ’kkL=ksa esa vusdkusd ls mnkgj.k 

feyrs gSa tks f’ko o fo".kq Hkxoku ds isze dh iqf"V djrs gSaA ij vuq;kf;;ksa dks muls D;k\ os 

rks >xM+ jgs gSaA vki ukFkksa dks oke ekxhZ cryk jgs gSa rks D;k lHkh ukFk oke ekxhZ gSaA czkã.kksa 

esa cgqr ls ’kjkc ihrs gSa bldk vFkZ D;k ;g gks x;k fd lHkh czkã.k ’kjkc ihrs gSaA vki yksx 

vius gh iSjksa dks dkV jgs gSaA ;fn vki lk/kqvksa dk fojks/k djsaxs rks D;k lekt ckzã.kksa dks 

iwtsxkA tSls O;ogkj vkpj.k rqEgkjk gksrk tk jgk gS oSlk gh lekt esa rqEgkjk lEeku gksrk tk 

jgk gSA bl ij iafMrth {kek ;kpuk djus yxsA vkius bUgsa cgqr lh Kku dh ckrsa crkdj 

dr̀kFkZ fd;kA 

28- ,d fnu ,d loksZn;h dk;ZdrkZ vkids n’kZukFkZ vk;kA vkius muls iqNk fd vkids 

loksZn; vkUnksyu dk D;k gks jgk gS\ mUgksaus dgk egkjkt! ;g rks vius y{; esa vlQy gh 

jgk D;ksafd ge cy ls rks yksxksa dks nck ugha ldrs] dsoy vuqu; fou; gh djrs gSa] ftl ij 

dksbZ /;ku ugha nsrkA vc rks fouksckth Hkh lkE;okn dh iz’kalk djus yxs gSaA bl ij vkius 

dgk fd vkids fl)kUrksa us lekt dks vkSj detksj cuk fn;kA lekt esa vU;k; ds lkeus [kM+s 

gksus dh ’kfDr dk àkl fd;k o yksxksa dks nCcw cuk;kA ekaxus ls Hkh D;k dksbZ gd nsrk gSA ugha 

gd fy;k tkr gS vkSj ;g dk;Z ejh gqbZ vkRek ds yksx ugha dj ldrs gSaA vc Hkh vki 

fl)kUr cnyks ,oa vkRek dks er ekjksA mUgsa mBus nks o Lo;a dk gd igpku dj ysus nksA rqe 

yksxksa us bl fl)kUr ds pDdj esa lekt dk cM+k vuFkZ dj MkykA eSa fdlh Ldwy esa x;k rks 

ugha ij ogka ekLVjth ckydksa dks blh izdkj dh f’k{kk ns jgs FksA eSaus mUgsa jksdk o dgk fd 

ekLVjth vHkh ls bu cPpksa dh vkRek dks er ekjksA bUgsa fuMj cuus nksA fufHkZd O;fDr gh 

lekt dk fgr dj ldrs gSaA blh chp loksZn;h dk;ZdrkZ cksys fd fQj rks lc dE;wfu"V cu 

tkvks ;gh ,d jkLrk gSA vkius iqu% mUgsa jksdrs gq, dgk fd eSa dE;wfute dk leFkZd ugha gw¡ 

ftl rjg ls vkt ;g iui jgk gSA dE;wfu"Vokn esa ywV [klksV bR;kfn gSa] ftudk leFkZu eSa 

dSls dj ldrk gw¡A fdlh dks ekjus dk gesa D;k gd gS\ lerk dh ckr gekjs egkiq#"kksa us Hkh 

dh gSA ogha eSa pkgrk gw¡A fdlh us vko’;drk ls vf/kd laxzg dj j[kk gS] mls mlls ysdj 



lekt esa ckaVyksA ijUrq tc og bl izdkj gekjs tSlk gh gks x;k rks mls ekjus dh D;k 

vko’;drk! gekjs yksxksa dks ns[kks rks os fdlh dE;wfu"V ls Hkh dE;wfu"V gSaA bZekunkjh ls dk;Z 

djrs gSaA fdlh Hkh izdkj dh csbZekuh ugha djrs rFkk ugh nwljs dk gd ekjrs gSaA vius lR; 

dh dekbZ [kkrs gSa o tks Hkh Lo;a dh esgur ls fey tkos mls O;FkZ esa Qsadrsa ugha gSA ;gh 

lPpk lkE;okn gSA ;gh Hkkjr dk lkE;okn gSA vkt foMEcuk rks ns[kks fd Hkkjr dk lkE;oknh 

phu o #l dh t;&t;dkj dj jgk gSA 

29- tks ekuo lq[k ’kkfUr pkgrk gS mls jkx }s"k] bZ";k Ä.̀kk oSj&Hkko vkfn ls eu dks 

gVk dj bZ’oj dh rjQ yxkuk gksxkA vkt ls gh ;g fu’p; djyks fd eq>s bu lHkh fodkjksa 

dks fnekx ls gVkdj esjs eu dks ’kq) voLFkk esa j[kuk gSA bu lHkh fodkjksa ls NqVdkjk ikus ds 

fy, xq# dìk ,oa bZ’oj dìk vko’;d gSA tc ge bZ’oj fpUru djus cSBrs gSa rks gekjk eu 

bl fpUru esa u yx dj nks jkst igys okyh dk ÄVuk dk foospu djrk jgrk gSA blls gekjs 

/;ku esa ck/kk igqaprh gS o eu b/kj m/kj Mksyrk jgrk gSA ,slk D;ksa gksrk gS\ blds nks dkj.k 

gSa& izFke rks gesa vHkh rd eu fLFkj djus dk vH;kl ugha gSA blds fy, fuR;&izfr] fuf’pr 

use&Vse ls vH;kl djuk pkfg,A nwljk dkj.k gS fd eu ges’kk <+yku dh vkSj gh yq<+drk gS] 

;kfu gekjk >qdko lkalkfjdrk dh vkSj vf/kd gSA dqN yksx dgrs gSa fd eu #drk gh ughaA 

ysfdu eSa dgrk gw¡ fd eu dqYyh gS dqYyhA u ;g xkM+h dks gkadus okyk ckcw gS rks u ;g xkMZ 

o u Vh-Vh gSA ;g rks dsoy dqYyh gSA ftl izdkj /;ku u j[kus okys eqlkfQj dk lkeku 

ysdj dqYyh pEir gks tkrk gS mlh izdkj bldh fuxjkuh u j[kus okys dk eu b/kj m/kj 

Mksyrk jgrk gSA ftl izdkj ,d eqlkfQj dks pkfg, fd viuk lkeku dqYyh dks Fkekus ls iwoZ 

blds uEcj ysys o mlds ihNs MaMk ysdj gks tkos rks og dqYyh Hkkx ugha ldrk gSA lek/kku 

gqvk eqlkfQj dHkh viuk lkeku ugha Bxkrk gSA blh izdkj eu dks dqYyh ekudj bldh 

fuxjkuh j[kuh pkfg,A blds uEcj ys yus pkfg, rFkk blds ihNs MaMk ysdj gks tkuk pkfg,A 

30- iz- egkjkt lRlax djus ij Hkh dqN euq"; D;ksa ugha lq/kjrs gSa\  

egkjkt& rqEgsa ,d f’k"; laokn lqukrk gw¡A fdlh f’k"; us xq# ls ;g iz’u fd;k rks mUgksaus 

mldk mÙkj fn;k& 

lrxq# pUnu ckouk] lc cu iyVu gkjA 

ckal csM+k iyVS ugha] mlesa pkj fodkjAA 

ykEck vax vfXu Äf.k] Hkje iksyrk eka;A 

iku&iku esa xkaB gS] bl fof/k iyVS uka;AA 



bls euq"; thou ij bl izdkj le>k tk ldrk gSA yEckbZ ls rkRi;Z gS vfHkeku] FkksFksiu ls 

rkRi;Z gS fd bl dku ls lquuk o ml dku ls ckgj fudky nsuk vFkkZr fdlh Hkh ckr ij 

vey ughaa djuk] vfXu dk vfHkizk; gS dzks/k rFkk iku iku esa xkaB dk HkkokFkZ gS fd og vius 

vUnj vusd Ny diV] ik[k.M vkfn dh ÄqfV;ksa ls ÄfVr gS ftUgs [kksyrk Hkh ugha o [kksyuk 

Hkh ugha pkgrk gSA 

31- vius ekrk firk dh lsok djuh pfg,A muds dM+s ’kCnksa dks lgu djuk pkfg,A 

vius xq#tuksa ,oa ekrk firk dh lsok o izse }kjk vkf’kZokn izkIr djuk pkfg,A ;g Hkh ri dk 

,d Hkkx gSA thou esa lQyrk ds fy, mudk vkf’kokZn vfuok;Z gSA vius lukru /keZ esa cM+ksa 

dh lsok o vknj lRdkj] xks lsok] xjhcksa dh lsok vkfn dks Hkh ri dk Hkkx ekuk gSA  

32- vUr esa izLrqr dj jgk gw¡ vkidk ;k=k lkjA vkius vius thou dky esa vusd rhFkZ 

;k=k;sa ,oa je.k Hkze.k fd;kA bl fo"k; esa vkids Jheq[k ls tks lkj la{ksi lquus dks feyk og 

;gka izLrqr gSA 

 ekuo dks rhFkZ ;k=k vo’; gh djuh pkfg,A rhFkZ ;k=k ,oa ns’kkVu ls lekt dk cgqr 

Kku vuqHko gksrk gSA Js"Bre rks lk/kq laxr o HkfDr esa vf/kd Hkkx ysuk gSA dksjs rhFkksZ a esa gh 

thou ugha [kik nsuk pkfg,A ,dkUrokl mÙke gSA lk/kd dks ’kuS ’kuS lekt ls lEidZ de 

dj ysuk pkfg,A ,dkUr] ’kq) fujatu LFkku esa jgs ijUrq ogka Hkh eksg eerk u j[ksA lkekftd 

eku izfr"Bk dk loZFkk ifjR;kx djuk pkfg,A viuh vkRek ls lc rhFkksZa dks xaxk ;equk le>rs 

gq, ’kq) fopkjksa ls je.k djuk pkfg,A fuUnk&Lrqrh] eku&vieku] lq[k nq%[k ls mijke gks lw{e 

’kjhj }kjk dSoY;koLFkk esa fLFkr gks Hkkokrhr /;ku esa vkuUnkHkwfr djuh pkfg,A 

 viuh vkRek ls mRiUu izsj.kknk;d fopkjksa ds vfrfjDr vkSj dgha viuh lqjfr dks 

fpUru u djus nsaA eqeq{k iq#"k vUr esa dSoY;koLFkk izkIr djrs gSA ,d xq# ’kCn Lo#i fueZy 

izdk’k ds vfrfjDr vkRek ds Hkkoksa esa dYiuk rd u vkus nsaA eu] cqf)] fpr] vagdkj] bu pkjksa 

vUr%dj.kksa ds Åij vkRek esa *;ksx /;ku xe;e~* ds lÌ’; lqjfr&’kCn &/;ku&;ksx&lekf/k esa 

fLFkr gks eks{k dh bPNk Hkh u djsA ladYi fodYi dh lekfIr dk uke gh eks{k gSA eks{k dk 

vFkZ gS eks{k dh bPNk u gksukA ;g ckr vius vkidks Hkwudj vius vki esa y; gksu ds ckn ’kq# 

gksrh gSA tc eSa vkSj rwa gS gh ugha rks esjk vkSj rsjk dk iz’u gh ugha mBrkA ;g ekxZ xq# dìk 

,oa xq# HkfDr ls izkI; gSA loksZijh xq# dìk ,oa lokZuUn xq# HkfDr gSA 

 

 


